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CHIFFRES CLES DE LA BIO

ous les deux ans, le CIVAM Bio sort son nouveau guide
des produits bio mayennais, qui s'étoffe a chaque
édition. \vl/ﬁw(ﬂy;m

Un guide pratique pour acheter localement et issu de

I'agriculture biologique. lES PRODUCTE“RS

Cette démarche d'achat n'est pas un acte anodin et nous CARTE DES PRODUCTEURS BIO MAYENNAIS EN VENTE DIRECTE
engage en tant que consommateur. Localisation & précision sur leurs productions

MAIS POURQUOI ? DESCRIPTIONS

v Elle permet de faire vivre et travailler des personnes sur Coordonnées et descriptions des producteurs

le territoire mayennais.

v/ Elle réduit notre empreinte environnementale. I.Es ART'SANS

Vv Elle crée du lien entre paysan(nes) | producteurs/ices et

consommateurs. CARTE DES ARTISANS BIO MAYENNAIS

) ; o ; Localisation & précision sur leurs productions
Vv Elle soutient une agriculture a taille humaine.

v Elle participe a notre bonne santé. DESCRIPT]ONS o _
Coordonnées et descriptions des artisans

Alors invitez vos amis, famille, voisins a votre table et faites
connaitre le guide a vos convives !

LES LIEUX DE DISTRIBUTION | magasins bio, AMAP, marchés

Bon appebt '» CARTE DES LIEUX DE DISTRIBUTION
Localisation & précision sur leurs activités

Sophie HARDY DESCRIPTIONS

Eleveuse de chévres et fromagére Coordonnées et descriptions des artisans
Administratrice du CIVAM Bio
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L'Association CIVAM bio 53

PAT | Projet alimentaire territorial
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Au nom du pays si 98% des ingrédients en sont originaires

L'AB est un mode de production écologique
utilisant des techniques pointues (rotation des
cultures, recyclage de la matiére organique,
lutte biologique, médecines alternatives, ...) qui
respecte les équilibres naturels : elle s'appuie sur
la vie du sol, accroit la biodiversité et veille au
bien-étre des animaux.

Les agriculteurs bio n'utilisent ni produits
chimiques de synthése (pesticides, engrais,
minéraux), ni OGM et recherchent I'autonomie
sur leur ferme. lls offrent ainsi des produits sains
et de qualité, tout en préservant I'environnement.
Un cahier des charges strict encadre producteurs
et transformateurs bio qui sont soumis a des

8,8% dela

surface agricole

contrdles réguliers (au moins une fois par an).

QU'EST-CE QUE LA BIO ?

-Un sol vivant et fertile

-Une agriculture sans produits chimiques de synthése ni OGM
- Le respect du bien-étre animal

- Une diversité des espéces végétales et animales

-La garantie de la naturalité et de I'authenticité

- Des filieres durables et innovantes

-Un signe de qualité officiel

utile en Mayenne
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En 2021,
plus de 9
Francais sur 10

déclarent avoir consommeé des
produits biologiques, 15% en
consomment méme tous les jours.

MANGER BIO ET LOCAL,
C'EST L'IDEAL !

N ! I/., Pour I'environnement, la santé, I'économie locale, la garantie du
BiO &/~ champ a I'assiette...
LOCA N Privilégier des produits certifiés bio (interdiction des pesticides
C’EST LiDEAL et OGM) et locaux pour préserver les bienfaits écologiques et
sociaux d'une agriculture bio!

MANGER

PLUS D'INFORMATIONS SUR LA BIO
EN FRANCE ET DANS VOTRE REGION

Rendez-vous sur le site internet de I'Agence Bio,
plateforme nationale d'information de I'agriculture bio.
Etudes, chiffres officiels, analyses de marché...
www.agencebio.org

r ‘ Marque associative privée attribuée a des
producteurs respectant une charte et un
cahier des charges prenant en compte les
. aspects enviro%nementaux, sociaux et Agem
économiques. Ces produits peuvent aussi B I
étre certifiés bio.
NATUREE
PROGRES  www.natureetprogres.org
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EN VENTE DIRECTE
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Producteurs BIO | Vente a la ferme

Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

0 FERME FROMAGERE pu PAYS DE PAIL &

Marie-Hélene et Vincent DEMOITIE
Les belles maisons du bas

53140 Pré-en-Pail
0686214311
tommedepail@gmail.com 0
www.tommedepail.fr

Ferme fromageére, composée de 60 montbeliardes.
Autonome sur [l'alimentation, les vaches sont
nourries a I'herbe fraiche ou au foin issu du
séchoir. Le lait est transformé chaque jour par les
producteurs eux-mémes.

PRODUITS DE LA FERME
Produits laitiers - Fromages affinés

LIEUX DE VENTE
La trinité, 53140 Pré-en-Pail, marché de Laval, AMAP.

(2) LE VERGER DES ROCHES (1]

Erwan BLOTTIERE

Le Plessis

53140 Lignieres-Orgeres

06 09 44 90 26
vergerdesroches@outlook.com

Le Verger des Roches vous propose une gamme
de 10 variétés de pommes de table (nouvelles et
anciennes) avec une diversité de golts (douces,
sucrées, acidulées, parfumées) et de couleurs. Vente
de septembre a mars. Plantation de 3 variétés de
poires de table prévue durant I'hiver 2022-2023.

PRODUITS DE LA FERME
Pommes et jus de pomme

LIEUX DE VENTE
Vente directe a la ferme sur rendez-vous, circuit de
vente en développement.

(3) BRUNO LIEHN &

Bruno LIEHN

La Blutellerie

53140 Lignieres-Orgeres
06 0409 5115
brunoliehn@orange.fr

Verger de 6 ha.

PRODUITS DE LA FERME
Pommes, poires.

LIEUX DE VENTE

Magasins : Biocoop Mayenne et Laval, magasin bio
Evron, Le Comptoir Pré-en-Pail

AMAP : Aron, Mayenne (La Bouche Aux Oreilles) et
Saint-Baudelle

Maraichers : Gringoire  (Champgenéteux et
Mayenne), Guihéry  (Saint-Georges-Buttavent),
Liehn (Ligniéres-Orgeres et Mayenne).

(4) AU BIO JARDIN P

Stéphane BARBIER

La Motte, La Baroche Gondouin
53110 Lassay-les-Chateaux
06 87 13 80 97
barcocq@orange.fr

Maraichage diversifié avec l[égumes de saison sur 1
hectare et 700m? de serre.

PRODUITS
Légumes, fruits. Autres produits vendus : fromage
de brebis locaux.

LIEUX DE VENTE
A la ferme (mardi 17h-19h, vendredi 16h-19h), en
boutique bio et aupres de comités d'entreprise.

(5) LA C BIO MARAICHAGE ¥

Nicolas BRUNET

5 Chégnardiere

53110 Lassay-les-Chateaux
06 09 45 29 65
panierslegumesbio@gmx.fr

Ferme de maraichage bio, proposant des légumes
de saison et quelques fruits pour la localité, avec
une méthode de travail mixte permaculture et bio
dynamie, dans un environnement essayant de
préserver la biodiversité.

PRODUITS DE LA FERME
Essentiellement des légumes de saisons.

LIEUX DE VENTE
Marchés et vente de paniers a I'épicerie « épicerie
fine : Lucile's Deli» a Lassay-les-Chateaux.

(6) FERME DU BOIS 0

Philippe et Marie Claire DEROUALT
Le Bois

61330 Loré

0233301689

de.phi@hotmail.fr

Ferme laitiere de 65 ha en 100% prairie, le verger
représente 10% de la surface. Nous vendons a la
ferme, dans les AMAPs et les magasins toute la
gamme cidricole. Mise en bouteille sur la ferme sur
demande.

PRODUITS DE LA FERME

Poiré AOP, poiré fermier, cidre, jus de pomme et jus
de poire, apéritif a base de calvados et vinaigre de
cidre.

LIEUX DE VENTE

Biocoops de I'Orne, Biocoop Falaise, magasins bio
divers sur Alengon, AMAPs. Vente a la ferme sur
rendez-vous.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Josselin et Aurore LE ROYER

La Duretiére - MELLERAY LA VALLEE
53110 Lassay-les-Chateaux
0243040326
calvados-le-royer@orange.fr ﬁ
www.museeducidre53.fr

Nous sommes producteurs cidricoles sur 17 ha de
vergers de pommes a cidre et de poires a poiré que
nous transformons a la ferme. Nous vous proposons
de découvrir notre musée et de venir déguster nos
différents produits a la boutique.

PRODUITS DE LA FERME
Jus pomme/ poire - vinaigre de cidre-poiré — Pommeau
de Normandie-Calvados — Calvados Domfrontais.

LIEUX DE VENTE
Boutique du Musée du cidre. Marché Bio Ter vendredi
du mois a Lassay-les-Chateaux.

(8) EARL FERME DE LA NOE (g

Eric POTTIER

LA NOE

53110 Lassay-Les-Chateaux
0244291221
lafermedetom@gmail.com 0

Elevage bovin et ovin viande en systéme tout herbe
et plein air intégral avec atelier de découpe et de
préparation des viandes.

PRODUITS DE LA FERME

Viande de boeuf, veau, agneau et cochon, en colis
ou en piéces. Saucisses, merguez et paupiettes
maisons. Plats cuisinés en bocaux. Saucisses
seches de boeuf et de brebis.

LIEUX DE VENTE

Ala ferme. Sur les marchés hebdomadaires de Laval
et de Lassay, le marché bio de Lassay. Les bocaux
sont également disponibles dans les magasins
Biocoop de Mayenne bio Soleil.

e GAEC CARRE D'OUAILLES &S

Stanislas et Emeline LE COQ

La Romeliére

53300 Chantrigné

0611855251
gaec.carredouailles@orange.fr 0

Notre ferme de 50 hectares permet d'accueillir notre
troupeau de 160 brebis lacaunes et quelques vaches
allaitantes de race rouge des prés. La totalité du lait
est transformée sur I'exploitation et ensuite vendue
en vente directe pour la quasi-totalité.

PRODUITS DE LA FERME
Fromage de brebis.

LIEUX DE VENTE
Marchés de Laval, Mayenne, Evron, Lassay-les-
Chateaux. Biocoop Mayenne et Laval.

(10) GAEC DE L'HERBE AUX FROMAGES &

Lucille BESSON et Maxime CHALLETON

Le Bois - 53300 Saint Fraimbault-de-Priéres
0771749902
delherbeauxfromages@gmail.com 0

Ferme laitiere tout paturage. Nos fromages sont
fabriqués au lait cru.

PRODUITS DE LA FERME
Tommes, paturins, frais, affinés, yaourt, fromage blanc.

LIEUX DE VENTE
Marché de Mayenne. La Chapelle-au-Riboul.
Martigné -sur-Mayenne. Epiceries et magasins bio.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Aurore MENGUAL

Le Moulin de Favieére - 53120 Brecé
06 78 8166 20
mitopie53@gmail.com

Mitopie est une petite entreprise ou vous pourrez
trouver des légumes, des plants, des oceufs, de
I'agneau ainsi que des poules de races Cochin,
Araucana et Marans.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes, plants, ceufs, agneaux, poules de races.

LIEUX DE VENTE

Distribution de paniers de produits locaux
commandés sur le site Locavor, le vendredi de 17h a
19h30. A la ferme a Brecé et au marché des Bergers
dans I'ame a Saint Denis des Gastines.

La grille, route de Fougéres
53120 GORRON 0

07 85 35 71 40 / grilleopain535@gmail.com

Paysanne et paysan boulanger de pain et de
gourmandise au levain de blé T130 ou levain de
seigle. Nos produits sont fabriqués avec notre blé
et la cuisson se fait dans un four a bois agé d'une
centaine d'années. Nous faisons deux cuissons
mercredi et vendredi.

PRODUITS DE LA FERME
Pains natures ou spéciaux, baguette tradition,
brioche, croissant.

LIEUX DE VENTE

La Grille, au four a bois mercredi et vendredi vers
14h30. Le mercredi matin a Gorron. Monecolodrive
a Fougeres (35). Local et vrac a Ernée (53).

@ FERME DE LA GRILLE maneATeLERS 0% @

Regis DAVID

La Grille - 53120 Gorron
0785357140/07 795364 88
regis.david@maineateliers.com

L'entreprise adaptée (SCOP) Maine Ateliers emploie
durablement des personnes en situation de
handicap, sur des postes adaptés. Sur nos 10 ha
de terres, nous cultivons 60 variétés de fruits et
légumes, dont quelques espéces rares sur notre
territoire.

PRODUITS DE LA FERME
Fruits et [égumes de saisons, aromates.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le mercredi, vendredi et samedi matin,
vente au détail, marché au restaurant Ma Mijot' a
Laval, les vendredis aprés-midi.

@ LE JARDIN DU BOCAGE o

Vincent GOHIER

3, La Cervelle

53120 Levaré

0675431749
v.gohier@outlook.fr
www.lejardindubocage.fr 0

Petite ferme maraichére produisant une trentaine de
légumes différents au cours de la saison.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes biologiques.

LIEUX DE VENTE

A la ferme (Levaré) le mercredi de 16h30 & 19h. A la
ferme du bailleul (Hercé) le vendredi de 16h a 20h. A
I'Accord parfait (Saint-Berthevin) le vendredi de 17h

a 19h30.
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@ EARL LES BIENS HEUREUX GORETS &9

(19) EARL PIERRE GUIHERY LEGUMES DE PRAIRIE_s#*
Jérémy THIBAULT

2, La Ruelle - 53220 Montaudin

06 99 86 53 41 ®
lesjardinstybio@gmail.com 0
https://coopcircuits.fr/les-jardins-ty-bio/shop

Depuis 2020, maraichage bio diversifié sur petite
surface, un grand jardin de moins d'un hectare
associant culture de légumes et arbres fruitiers.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes diversifiés.

LIEUX DE VENTE

Boutique en ligne. Magasin a la ferme. Epiceries
locales. Dépét de paniers (vendredi - secteur
Fougeres).

@ GAEC DES CLICS AU POTAGER P

Agneés et Christophe JOUAULT

Les Bellouvries - 53500 Saint-Pierre-des-Landes
0243057561

jouaultbio@aol.com

www.desclicsaupotager.fr 0

PRODUITS DE LA FERME
Légumes diversifiés en agriculture biologique.

LIEUX DE VENTE

Marché de Cesson-Sévigné (35) le samedi matin.
Pays de I'Ernée (points de dépdts nombreux autour
de chez nous et a la ferme) via le site internet
desclicsaupotager.fr, Biocoop Ernée.

(17) BERGERS DANS L'AME S

Aline MADRID GBAGUIDI et Christophe GOUABAULT
Launay - 53500 Saint-Denis-de-Gastines

06 7450 4495

madridaline@yahoo.fr 0

Paysans, éleveurs de brebis laitiéres et producteurs
de produits fermiers en agriculture biologique
depuis 2018 sur la commune de Saint-Denis-de-
Gastines. Nous travaillons avec un troupeau de pres
de 200 ovins de race du Pays Basque, la Manech a
téte rousse — 160 brebis et aussi une quarantaine
d'agnelles de renouvellement et 5 béliers. La ferme
est autonome en alimentation pour le troupeau. Elle
est basée sur le paturage tournant-dynamique et le
foin tout au long de I'année. Nous avons souhaité
développer la vente de nos produits en direct a la
ferme. Nous accueillons des producteurs proches
de notre ferme et proposons une gamme de produits
locaux (miel, jus de pomme, biére artisanale...).

PRODUITS
Fromage, produits laitiers. Autres produits vendus :
miel, jus de pomme, biére artisanale.

LIEUX DE VENTE

Laval - mardi 08h30 a 12h30

A la ferme - mercredi 17h a 19h
Montflours - vendredi 17h30 a 19h30
Chailland - vendredi 17h a 19h

(18) L'ARBORESCENCE FERME ET BRASSERIE |

Jean-Francois GUIHERY
Le petit bois - 53100 Saint-Georges-Buttavent
0612084963

jf.guihery@gmail.com 0

www.brasserie-arborescence.com

Ferme de 61 ha en polyculture élevage, brasserie
artisanale et bar.

PRODUITS DE LA FERME
Viande, céréales et biére.

LIEUX DE VENTE
A la ferme, Biocoop Mayenne hio soleil et le Fenouil,
cave, restaurant et épicerie fine.

Pierre GUIHERY
2, le petit bois - 53100 Saint-Georges-Buttavent
06 30 93 75 98

contact.guihery@gmail.com 0
www.legumesdeprairie. fr

3 ha de légumes diversifiés dont 6000 m? de serres.

PRODUITS
Légumes, fraises en cueillette libre. Autres produits
des producteurs.

LIEUX DE VENTE
AMAP de la Bouche aux Oreilles et vente a la ferme les
mercredis de 16h a 18h et les samedis de 10h a 12h.

Boris MOQUET
La Quentiniéere - 53100 Parigné sur Braye
06 50 69 86 00 // borisou53@yahoo.fr

2 ha de Iégumes, 2800 m? de tunnels, cultures de
légumes variés, de saison. Une dizaine de mains
dans le jardin I'été, six paires de mains le reste du
temps au moins.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes issus de semences récoltées a la ferme, ou
de variétés jardiniéres.

LIEUX DE VENTE

Marché de Mayenne le samedi matin Place
Clémenceau 8h — 12h30. AMAP de Saint Beaudelle
le vendredi soir 18h- 19h. AMAP d'Ambriére le jeudi
soir 18h30 -19h30. Biocoop Mayenne.

Vente de semences via www.germinance.com

(21) FLORI'SAIN P

Monastére de Bois Salair

Fontaine Daniel - 53100 Saint-Georges-Buttavent
02430468 35

florisain.info@gmail.com ﬁ

www.florisain.com

Situé a Fontaine Daniel, le Monastere de Bois-Salair
cultive des plantes médicinales et aromatiques. Une
multitude de couleurs, de saveurs et d'aromes, font
partie de leur quotidien. Les moniales transforment
en tisanes, sirops, baumes et savons sous
I'appellation flori'sain.

PRODUITS DE LA FERME
Tisanes, aromates, sirops, confitures, légumes,
baumes, savons et bougies en cire d'abeille.

LIEUX DE VENTE
VentedirecteauMonastérelevendredide 15ha17het
le samedide 12h a 17h. Vente en ligne : florisain.com
Magasins : épicerie et boulangerie de Fontaine
Daniel, I'Atelier du cadeau a Mayenne, l'office de
tourisme a Mayenne.

(22) LES CABRIOLES S

SASSA Elise
La Louvardiere - 53100 Contest
06 85 50 80 13 // foubertelise@homail.fr

Créée en 2019, I'exploitation «les Cabrioles» est en
agriculture biologique. Un troupeau de 50 chévres
alpines produisent du lait transformé en fromage et
yaourt. La ferme est en autonomie, 35 ha fournissent
céréales, pature et foin pour nourrir le troupeau.

PRODUITS DE LA FERME
Fromages de chévre, yaourts et crémes.

LIEUX DE VENTE

Vente a la ferme (mercredi 16h30 - 19h00),
marchés : Martigné-sur-Mayenne, Montsirs et
Mayenne (place Clémenceau) ; en commerces,
AMARP, restauration collective.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

[24) GRAIN DANS L'SON

Aurélie DORDOIGNE

La ferme du Moulin a Tan - 53440 Aron ﬁ
06 314469 66

lepetitverger53@gmail.com

Verger bio depuis 2018. Je transforme aussi les
fruits en confitures, sirops, purées...

PRODUITS DE LA FERME
Fruits rouges (fraise, framboise...), confitures, sirops,
purées, vinaigre.

LIEUX DE VENTE

Marché de Martigné-sur-Mayenne le jeudi aprés-
midi,La Chapelle-au-Riboul 1 vendredi par mois.
Lassais-les-Chateaux le 1¢ vendredi. AMAPS.
Epicerie Fontaine Daniel. Grazay. La Glanay a Laval
et autres. Biocoop.

Johan DROLE
Le Chéne Blanc - 53470 Commer

0750010423

johan.drule@lilo.org 0
Production d'une trentaine de légumes de saison
en agriculture biologique, sélectionnés pour
leurs valeurs gustatives et nutritives. Production
également d'une petite gamme de légumes secs.

Vente directe a la ferme sous forme de paniers (sur
réservation), au détail et/ou commandes.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes de saison et Iégumes secs. Autres produits
issus de productions locales.

LIEUX DE VENTE

Ventes a la ferme au lieu-dit Le Chéne Blanc a
Commer tous les vendredis de 16h30 a 19h30 et les
samedis de 11h a 12h. Dépot de paniers a I'agence
de La Centrale de Financement a Laval les mardis
de 17h a 18h.

b envGuoaur ¥

Lény GUIDAULT

Les Chevries - 53470 Commer
06 7302 3153
Leny.guidault@orange.fr

PRODUITS DE LA FERME
Légumes diversifiés.

LIEUX DE VENTE

AMAP de la Bazoge — Montpingon — En direct a la
ferme - cuisine scolaire de Commer, Contest et la
Bazoge — Montpingon.

o) eanL nois Licues ¥

Christophe ASSERAY
Les Noés - 53470 Sacé
06 3051 36 28
noes.legumes@orange.fr

Nous sommes 5 sur la ferme, nous produisons
5 ha de légumes sur 31 ha au total. Nous sommes en
agriculture biologique depuis 2008. Nous proposons
une grande variété de légumes de saison toute
I'année.

PRODUITS DE LA FERME

Nous avons la gamme de base (carottes, pomme
de terre, oignons, salades...) les légumes feuilles
(épinards, blettes, choux..). Et nos spécialités
(endives, asperges, mescluns, haricots-verts...).

LIEUX DE VENTE

MIL (Marché d'Intérét Local) au centre de Martigné
sur Mayenne le jeudi de 16h a 19h. Amap de Aron.»
Lait co-pain de la nature». Fédération du Crédit
Mutuel Laval.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

(30) REMI ROSE (g

Philippe BETTON

Le Fougeray - 53470 Sacé

06622551 01/06 29057687 0
philippe.betton53@orange.fr

Alimentation fabriquée a la ferme a partir de culture
de la ferme et des voisins. Nous produisons et
transformons les céréales sur la ferme pour nourrir
nos joyeux poulets et nos bienheureux gorets !

PRODUITS DE LA FERME
Poulets de chair fermiers BIO.
Porcs fermiers élevés en plein air BIO.

LIEUX DE VENTE

Marché de Martigné sur Mayenne le jeudi de 16h
a 19h. Marché de Monfflours. Marché d'Argentré.
Marché de Changé a la ferme bio du Chendt. AMAP
la Bazoge Montpingon. AMAP d'Andouillé.

o) Les aomsoupkTy ¥

Maryse JOHAN
Le Paty - 53240 La Bigottiere
0612876472
lesjardinsdupaty@gmail.com

Je cultive 1 ha de légumes bio diversifiés toute
I'année, avec 800 m? de serres.

PRODUITS DE LA FERME

Je propose chaque semaine une large gamme de
Iégumes avec des variétés sélectionnées pour leur
godit, que vous pouvez choisir sur cagette.net

LIEUX DE VENTE

Marché a la ferme bio du Chenét a Changé, chaque
vendredi de 15h00 a 19h00. Epicierie Fou d'Local a
Saint Germain le Fouilloux.

Sylvie TRAVERS

La Rouaberie - 53380 Saint-Hilaire-du-Maine

06 63 43 26 94

cocottebio@gmail.com 0

Ferme de 42 ha en bio depuis 2009, ou Yann
s'occupe de la production laitiere (25 vaches) et
Sylvie de la production avicole (poules pondeuses).
Nous sommes heureux de travailler dans ce petit
coin de paradis ou il fait bon vivre et ol nous vous
accueillerons avec plaisir.

PRODUITS DE LA FERME
(Eufs et poules prétes a pondre ou prétes a cuire.

LIEUX DE VENTE .

A la ferme de 11h a 19h du lundi au vendredi. A la
ferme des Epiés a Bonchamps-le-Laval de 17h30
a 19h30 (association court-circuit). A I'épicerie de
Saint Saint-Hilaire-du-Maine. Chez des particuliers
organisés en réseau (livraison). Au Panier Fermier
(site internet). Au marché de Chailland de 17h a 19h
(association crog'chailland). Au Bourgneuf de 16h30
a 19h (association au p'tit marché). A la Biocoop
d'Ernée.

Rémi ROSE

La Rétuisiere - 53380 Saint-Hilaire-du-Maine
06 8557 87 08
ventedirecte53@gmail.com

Exploitation du bocage mayennais (27 ha) proposant
delaviandelimousineencolissousvideapartirde 5kg
et plus. Alimentation herbe foin luzerne.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine.

LIEUX DE VENTE
Ala ferme et marché de Chailland le vendredi (17h-19h).
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(31) EARL LES JARDINS BOURGONNAIS #*
EARL Les Jardins Bourgonnais

2 I'Edonnieére

53410 Bourgon

06 46 70 93 64
lesjardinshourgonnais@outlook.fr

0o

Nous sommes deux associés sur une ferme
maraichére diversifiée. Nous cultivons une trentaine
d'espéeces de légumes et quelques fruits sur 1,8 ha
de plein champs et 1700 m? de serres. Nous
commercialisons essentiellement en vente directe
sur les marchés.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes.

LIEUX DE VENTE

Marché de Saint Pierre La Cour vendredi de 16h30
a 19h. Marché de Saint M'hervé le mardi de 16h30
a 19h. Marché de Laval cathédrale le samedi matin.

Blandine LEMESLE

La Branchette

35370 Argentré-du-Plessis

06 76 57 32 85
gaecdelabranchette@gmail.com

Sur notre ferme laitiére biologique, nous cultivons
4 ha de blé panifiable transformé en pains variés et
brioches au levains cuits au feu de bois dans un four
datant de 350 ans.

PRODUITS DE LA FERME
Pains variés, brioches et biscuits.

LIEUX DE VENTE

Au fournil. Marché de Cesson. Biocoop de Vitré et
Chateaubourg. Douz'arémes. Terres Fermiéres.
Graines d'’AMAP. Panier des Prés.

(33) GAEC LES POIRIERS SOUS GESLIN ¥

Dominique et Odette FOURMONT
Les Poiriers sous Geslin

35500 Erbrée

02 99 49 30 37
odette.fourmont@orange.fr

0o

Ferme de 32 ha, polyculture, élevage. On a des
vaches normandes laitiéres et on cultive des légumes
en plein champ en biodynamie depuis 2000.

PRODUITS DE LA FERME
Une cinquantaine de légumes.

LIEUX DE VENTE
Le vendredi soir chez nous (17h a 19h).

(34) EARL SAVEURS DU RABLE & |l

Pascal ORAIN

La Giraudais - 53410 Launay-Villiers

06 08 63 69 35 / saveurs.durable@orange.fr
amap53.eklablog.com

Nous élevons une vingtaine de vaches limousines,
(veau et viande bovine), 25 brebis (viande) et 60
lapines qui profitent de nos prairies sur 33 ha.
Depuis 2000, nous vendons directement aux
consommateurs locaux, avec lavolonté d'unerelation
privilégiée permettant un maximum de transparence.
Nos animaux sont nourris principalement avec les
produits de la ferme.

PRODUITS

Viande de veau (race a viande, élevés sous la mére :
colis et vente détail), chipolatas de veau, viande
bovine (colis et viande hachée), lapins, patés de
lapin, viande d'agneaux, Merguez, jus de pommes.
Autres produits : fromages, yaourt de brebis, pain et
lait le vendredi a la ferme.

LIEUX DE VENTE

Mercredi (17h-19h) a la ferme de la Giraudais a
Launay Villiers. A la Biocoop de vitré et maison
Rouge a Vitré (Graine d’AMAP) (35). Jeudi a Cossé-
le-Vivien avec le collectif Solicibio (16h30-19h).
Vendredi aprés-midi : la ferme du Chénot, a Changé
(15h -19h), a la grande Goderie, a St Ouen (16h30-
19h), au p'tit marché, au Bourgneuf la Forét, (16h30-
19h), avec I'Amap Saveurs du rable depuis 2006 (sur
tous les lieux de vente).

CHATELLIER LANG Samuel
13 Aucherie - 53410 Launay-Villiers ﬁ
07 81 82 34 38/ safarine.net
samuelchatellierlang@gmail.com

Les cultures sont situées au lieu-dit la Noé a Saint-
Berthevin, un parcellaire de 13 ha dans un paysage
bocager. Le fournil est a Launay-Villiers a coté de
mon lieu d'habitation.

PRODUITS DE LA FERME

Fabrication de pains au levain naturel : pains
demi complets, pains spéciaux, fougasse, pizza,
brioches...

LIEUX DE VENTE

Au P'tit marché, 11 rue des fontaines au Bourgneuf-
La-Forét (vendredi 16h30 - 19h). Launay-Villiers
place du village (mardi 17h - 18h30). Magasins
spécialisés : Biocoops Laval Ouest (mardi et
vendredi) ; Laval Est (vendredi) ; Ernée (vendredi). Au
petit prince dépot (mardi et vendredi).

Livraisons : sur le lieu de travail (mardi et vendredi)
sur Laval ; (mardi) sur le Pays de Loiron. Dépot
paysan : Jardin des prés a Olivet et a la ferme du
Chendt (vendredi). Distribution dans les cantines via
Manger Bio Pays de la Loire.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Julie CHARPENTIER et Ludovic HELESBEUX

43 Le Plessis des Estronets

53410 Le Bourgneuf-La-Forét 0
06 80 28 25 89

gaecchavrot53@gmail.com

Sur une ferme «Terre de Liens», Julie et Ludo
produisent une large gamme de fromages de
chévre au lait cru, de mars a décembre. Le lait des
85 chévres est entierement transformé a la ferme.
Paturage, foin, mélange céréalier et mais, voila ce
que mangent les chévres, et tout est produit sur les
26 ha de la ferme. Quelques porcs sont également
engraissés avec le petit lait issu de la fromagerie.

PRODUITS DE LA FERME

Fromages de chévre : frais, affinés, «aux herbes»,
cendrés, tomme, faisselle ..... Viande de porc en
caissette.

LIEUX DE VENTE

Marchés le vendredi soir au Bourgneuf-la-Forét
et le samedi matin a Laval. AMAPs sur Laval
(AMAPotageére et Les Resses de la semaine), fermes
Bio (La grande goderie a Saint-Ouén-des-Toits. Le
Chénot a Changeé, Les épiés a Bonchamp), collectif
de producteurs (panier des prés). Biocoops et
Commerces de proximité.

[37) AUX BONS VIVANTS &

Florian Sablé

5 Les Grandes Bourdaines

53410 Le Bourgneuf-La-Forét

0643022223 ﬁ
abv53410@gmail.com

Production allaitante race salers, rouge des
pres.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine sous vide en caissette.

LIEUX DE VENTE
A la ferme et sur les marchés du Bourgneuf la forét
et Laval.

) Le J0INDE iSEDON___ ¥

Romain SAUGER

26 La Guéretterie - 53410 Le Bourgneuf-la-Forét
06 87 23 31 89

romain.sauger@gmail.com

PRODUITS DE LA FERME

Salades, choux, navets, épinards, céleris, fenouil,
radis, betteraves, oignons, carottes, pommes de
terre, poireaus, fraises, aromatiques.

LIEUX DE VENTE
Magasins Bio. Epiceries et restauration collective
autour de Laval.

Philippe et Marie Laure GRUAU

La Grande Goderie 53410 Saint-Ouén-des-Toits
0243377960/07 85047687
goderie@orange.fr

Exploitation en agrobiologie depuis 1995 en polyculture
élevage et blé panifiable de 48 ha.

PRODUITS

Lait et pain, galettes de sarrazin.

Autres produits de la ferme (en dépdt) : oeufs,
fromages vache, chévre, biere locale, cidre et jus de
pommes, vinaigre, dépot de légume AMAP, pommes,
volailles, Lapins, agneau et viande de boeuf.

LIEUX DE VENTE

Ala ferme les mardis et vendredis de 16h30 a 19h, le
vendredi en dépdt a La Giraudais et chez Jean Yves
Rossignol a Loiron.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Taillandier Hugues

Le jardin des prés - 53410 Olivet
02430291 37
sarah.piquet@wanadoo.fr

Production de légumes bio en vente directe sur une
surface de 1,5 ha et 2000 m2 de tunnel.

PRODUITS DE LA FERME
Paniers de légumes.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi. En dép6t au Genest-Saint-
Isle et a la ferme de la Grande Goderie (Saint-Ouén-
des-Toits) le vendredi. Via 'AMAP «Amapotagére» a
Laval. Pendre contact par téléphone pour RDV.

Marie et Fabien BOURNY

1 Préclos, Cornesse - 53410 La Brilatte
0243018384
contact@ferme-de-cornesse.com
www.ferme-de-cornesse.com 0
Sur notre ferme de 45 ha, nous produisons et
transformons nos pommes a cidre en cidre, jus de
pomme etc, et nous élevons un troupeau de vaches
allaitantes de race limousine.

PRODUITS DE LA FERME
Cidres, jus de pomme, Pommeau du Maine, Eau de
vie de cidre, vinaigre, caissette viande bovine et veau.

LIEUX DE VENTE

A la Ferme le lundi et vendredi de 15h a 18h et le
Mercredi et samedi de 10h a 12h. Drive fermier 53,
Collectif Solicibio. Au p'tit marché au Bourgneuf-la-
Forét. Ferme de la Grande Goderie. Biocoop. Marché
des Epiés a Bonchamp.

Damien RENARD
12 rue du Patis Carré - 53410 La Brillatte

06422116 95

damien_renard@ymail.com 0
Production de légumes biologiques sur petite
surface. Création de la structure en 2021, début

de commercialisation au printemps 2022. Gamme
d'une trentaine de légumes pour 2022.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes.

LIEUX DE VENTE

Sur place, a I'atelier (16h30 - 19h30). Commandes
au détail et livraisons possibles. Commercialisation
évolutive.
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(43) FLORIANE FAVROT S o

@ LE POTAGER D'ALBERTINE

. . Jean-Marie LE PECULIER Jérome PIRON
Floriane FAVROT ) Nadine BREUX ) i La Grande Lande - 53210 Argentré 224 Chemin de la Corbiniére - 53210 Soulgé-sur-Ouette
Le Haut Coudray - 53940 Le Genest-Saint-Isle Les Béhaudieres, Chemin du préfet 06 85 37 67 46 0 0243023266
06221104 74 53960 Bonchamp-lés-Laval 0 natureaufil@hotmail.fr jerome.piron689@laposte.net / lacorbiniére. fr 0
06 89 96 66 63 https://framaforms.org/plants2022-1616477555

floriane.favrot@lilo.org ﬁ
ferme-caprine-faut-coudray.fr

Elevage de chévres des fossés, race locale originaire
du Grand Ouest, Bretagne, Normandie, Pays de
la Loire. Ces chévres sont rustiques, adaptées a
I'humidité et a notre territoire, elles participent a
la sauvegarde d'une biodiversité animale. Elles
produisent un lait de qualité grace a I'herbe et au
foin de la ferme. Elles paturent toute I'année, hiver
comme été. Les chévres des fossés mettent bas en
février, et produisent du lait jusque début novembre.
La fabrication du fromage se cale sur cette période.
Avec le petit lait issu de la fromagerie, des cochons
sont élevés sur la ferme.

PRODUITS DE LA FERME

Fromage frais, mi- affinés, mi sec et sec en crottin
et en bliche. Cabrichon, pate molle type «reblochon»
Tomme de chévre. Colis de porc en 5 et 10kg.

LIEUX DE VENTE

Vente a la ferme jeudi 17h a 19h et samedi de 11h
a 12h30. Marché de Chailland - vendredi 17h a 19h
Marché de Montflours - vendredi de 17h30 a 19h30
Marché de Saint OQuen - Ter vendredi du mois 17h a
19h30. AMAP du Bon Plants a Andouillé - mardi 18h
a 19h. Marché de Laval - mardi matin. L'épiciére a
Loiron Ruillé.

(44) ASINERIE DU BOIS GAMATS P

Agnés BONTEMPS et Amandine RUEL

Chemin du chateau du Bois Gamats - 53000 Laval
06 88 77 2545

info@asinerieduboisgamats.fr 0
www.asinerieduboisgamats.fr

Asinerie laitiere et chévrerie laineuse.

PRODUITS DE LA FERME
Savons et cosmétique au lait d'anesse, textiles en
laine mohair.

LIEUX DE VENTE
Réseau distributeur, magasin a la ferme.

@ EARL DES EPIES FROMAGERIE DES EPIES &

Thierry et Christine SABIN

Les épiés - 53960 Bonchamp-Lés-Laval
0689875319

marc.sabin@fermedesepies.fr
www.fermedesepies.fr 0

La fromagerie des épiés : ferme laitiere herbagere de
66 ha et un troupeau de vaches jersiaises géré par
2associés et 2 salariés.

PRODUITS DE LA FERME

Fromages et produits laitiers au lait CRU
camembert, une pate molle a crodte lavée, une pate
pressée, 2 pates pressées demi cuites, Fromage
blanc, creme crue maturée, beurre, lait cru.

LIEUX DE VENTE

A la ferme (marché « le court-circuit » le vendredi
soir 17h30-19h30).

Les Biocoop de la Mayenne et Sablé. Restauration
collective (colleges, lycées).

Marchés de producteurs (Au local-Azé, cageots
voyageurs).

Epiceries : « [I'épiciere » a Ruillé-le-Gravelais,
« food'local ». St Germain le Fouilloux, « I'épicerie
de Rouessé » au Bourny, » chez Alice » a Saint-
Loup-du-Dorat, « au Panier Fermier » St-Berthevin ;
« Champs des Saveurs » Craon.

Restaurants. Petites GMS de Laval, Vaiges.

lepotagerdalbertine@gmail.com
marchelecourtcircuit.fr

PRODUITS DE LA FERME
Légumes, herbes aromatiques et petits fruits.

LIEUX DE VENTE i
Marché le court-circuit a la ferme des Epiés, chemin
du préfet 53960 le vendredi soir de 17h30 a 19h30.

(47) EARL LEPAGE S

Mickaél LEPAGE

Ferme Bio du Chénot - 53810 Changé
0608992493
mickael-lepage@wanadoo.fr

Ferme laitiere familiale depuis 200 ans, nous
sommes sensibles a la préservation des équilibres
du Vivant en recherchant I'autonomie et la
cohérence maximale. Nous pronons également
cette Bio éthique par I'accueil de nombreuses visites
pédagogiques sur le site.

PRODUITS DE LA FERME
Lait cru entier.

LIEUX DE VENTE
Sur site a la ferme a Changé de 15h a 19h.

(48) GAECRADIS & CO0 * i & &>

GAEC Radis&Co
La Gorronniére - 53240 Montflours
09 50 10 91 58 // radis.et.compagnie@gmail.com

Collectif agricole installé sur une ferme Terre de
Liens depuis 2011. Toute notre gamme est produite
et transformée a la ferme. La ferme de 46 ha fait
vivre plus de 7 personnes.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes diversifiés, céréales transformées en
pain et galettes de sarrasin. La majeure partie du
lait de notre troupeau de Pies Noires Bretonnes
est transformée a la ferme en tomme, galette (le
montfleuri), yaourt, fromage blanc, faisselle, creme,
frais a tartiner, lait cru. Vente de viande de veau,
boeuf et cochons en caissettes.

LIEUX DE VENTE

Nous sommes présents au Resses de la semaine
(Laval 17h30-19h30) et a I'Amap du Bon Plant
(Andouillée 18h00-19h00) les mardis soirs. Le
Vendredi, au marché de producteurs de Montflours
«Au Champs» (17h30-19h00), et a I'Amapotagere a
Laval (Pain et produits laitiers). On livre en pain et
produits laitiers les Biocoops (Laval Est, Ouest et
Mayenne) ainsi que I'épicerie de Fontaine Daniel.
On fournit en légumes le restaurant «Ma garde robe
dans la cuisine» a Laval.

(49) GAEC MEZOUE o, B

Thibault CIMMIER et Zamele AMANI
Mezoue - 53240 Montflours
06 73 11 40 37 // thibautcimmier@yahoo.fr

Petite structure avec une multi activité en vaches
allaitantes, céréales, apiculture et production d'ceufs
bio avec des poules pondeuses sur des batiments.

PRODUITS DE LA FERME
Miel, ceufs bio et viandes bovines bio.

LIEUX DE VENTE

A la ferme, a I'AMAP du Bon Plant Andouillé, marché
de Martigné le jeudi aprés-midi et marché de
Montflours le vendredi soir.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Paysan horticulteur et animateur nature, Jean-Marie
Le Péculier vous propose des plants de légumes,
fruits, aromatiques et fleurs comestibles bio,
vivace ou naturel. La récolte des semences, semis,
bouturage et transplantation s'effectue dans un
jardin forét de 2000m? entre La Chapelle Anthenaise
et Argentré. Un bocage dans lequel il est né et a
grandi, avec des habitants qui lui ont transmis leur
passion de la nature et du potager au fil des années.
Diplomé en animation nature, gestion d'espace
naturel, permaculture et une longue expérience du
maraichage, Jean-Marie propose aussi des activités
pédagogiques et de la création de jardins.

PRODUITS DE LA FERME

Plants de légumes, fruits, aromatiques et fleurs
comestibles bio, vivace ou naturel. Bouquets de
fleurs comestible et feuillage aromatique.

LIEUX DE VENTE

Retrouvez ces produits en AMAP, épiceries sur les
marchés locaux ou a la Grande Lande, route de
Chalons a Argentré (D549).

Ronan EON - 53210 Argentré
06 1469 34 22
yapasta53@gmail.com

Production de céréales : blé, seigle, sarrasin..
Transformation en pain et pates.

PRODUITS DE LA FERME

Pain au levain naturel, nature ou graines (lin-
tournesol, pavot, sésame). Pates de blé tendre,
seigle, sarrasin.

LIEUX DE VENTE

Marchés de producteurs du jeudi a Martigné-sur-
Mayenne, Montsiirs et le vendredi sur la ferme des
Epiés a Bonchamp.

HEBERGE JURIDIQUEMENT PAR LA CIAP PDL
Jessie Landais - 53210 Soulgé-sur-Ouette
0672 40 19 07
contact@graines-deugenie.fr
graines-deugenie.fr

De la graine au bocal, nos cornichons 100% frangais
sont cultivés, récoltés a la main et cuisinés par
nos soins sur notre ferme a Soulgé-sur-Ouette en
Mayenne.

PRODUITS DE LA FERME

Cornichons au vinaigre et a l'aigre-doux,
Cornichonade (tartinade de cornichons), Cornichons
en vrac sur commande.

LIEUX DE VENTE
Magasins Bio et épiceries fines. Produits disponibles
en AMAP.

Producteurs de porcs Bio depuis fin 2020, naisseur-
engraisseur (80 truies) élevage sur paille et courettes
extérieures. Tous nos porcs sont nourris avec des
céréales bio (triticale, féverole, pois, blé, mais...).
Tous nos produits sont sans conservateur ni colorant,
avec des ingrédients 100% bio et transformés a la
ferme. Nos horaires d'ouverture sont le vendredi
de 17h a 20h (possibilité sur rdv de réceptionner
votre commande a une autre tranche horaire) sur
commande. Le vendredi a partir de 17h il nous reste
quelques fois de la viande n’hésitez pas a appeler si
vous n'avez pas passé commande.

PRODUITS DE LA FERME

Rillettes, patés, escalopes milanaises, rotis, cotes,
merguez, saucisses, chipolatas, roti orloff, roti
pruneaux, saucisse au bleu, poitrine, palette, joue, filet
mignon, paupiettes, sauté, escalopes, crépinettes,
travers, chair a saucisse... Possibilité d'un demi ou un
porc entier transformé ainsi que carcasse entiére ou
demi non détaillé.

LIEUX DE VENTE
A la ferme.
(54) LA ROUSSELIERE o

Sylvain LANDAIS et Téo DEROUET

La Rousseliére - 53150 la Chapelle-Rainsouin
02 430222 37|06 24 69 59 91
www.la-rousseliere.com

La Rousseliere est une ferme familiale bocageére,
certifiée en agriculture Biologique depuis 2001 par
Bureau Veritas. La viande est issue d'un troupeau de
Simmental. L'alimentation variée des animaux est en
grande partie produite sur place.

PRODUITS DE LA FERME
Viande de boeuf et veau.

LIEUX DE VENTE
A la ferme sur RDV. Sur commande par téléphone.

[55) AU CHAMP DES MEZANGES »”

Urbain MEZANGE

La Jouanniére - 53470 La Bazouge-des-Alleux

06 08 54 16 09 // urbain-mezange@hotmail.fr
https://auchampdesmezanges.socleo.org 0

Je suis installé en maraichage depuis fin 2020 sur
une partie des terres familiales. Je cultive 5500m?
de plein champs et 1500m? sous serres, avec des
pratiques agronomiques durables, en AB.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes frais de saison.

LIEUX DE VENTE

Le jeudi soir au marché de Montslrs (16h30 —
19h30) et le vendredi soir a la ferme (16h30 -
19h30), sur commande via mon site internet.

Florian KOWAL- Le Grand Champ 53600 Evron
06 47 32 63 48 // jardiflo53@gmail.com

jardiflore.fr Q

Production de plants potagers de la semence a la
semence, producteur de fraise.

PRODUITS DE LA FERME

Fraise, plants de légume, plant petit fruit, plant
d'aromatique et a tisane, plant pour maraicher,
semences potageres.

LIEUX DE VENTE

Jeudi marché de Evron et Chateau-Gontier. Vendredi
aprém aux serres. Samedi matin marché de Laval.
Samedi apréem aux serres, et marché spécialisé
aux plants, printemps et automne. Livraisons aux
maraichers.
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) LeporaceRoeGiL ¥

Gaél THOREAU

La Pengaudiére - 53150 Neau

06 62 00 74 24 // lepotagerdesgael@gmail.com
lepotagerdegael.fr

Le potager est situé dans le bocage évronnais.
Sur la ferme nous élevons des vaches allaitantes
et cultivons des légumes de saison toute I'année.
L'élevage nous apporte du compost pour nos
|égumes et permet une bonne rotation des parcelles.

PRODUITS DE LA FERME
Divers légumes de saison (racines, feuilles et
quelques fruits comme fraises, melons, pasteques).

LIEUX DE VENTE

Vous pouvez nous rencontrer sur la place du cinéma
tous les jeudis matin au marché d'Evron. Vous
retrouvez également nos légumes a I'épicerie du
Biocage (Evron), Au panier Fermier (Evron et Laval),
dans les Magasins Biocoop (Mayenne et Laval).

@ PAYSAN-CONFITURIER-CONTEUR

Jean-Yves BOUCHER
L'Ermitage - 53 600 Ste-Gemmes-Le-Robert
02 43 90 60 35 // joyoboucher@wanadoo.fr

Située dans les Coévrons ou le bocage est encore
bien préservé, la ferme est composée de 9 ha
d'herbage et d'un verger de petits fruits (fraises,
framboises, cassis, groseilles, rhubarbe...). «Pour
élargir la gamme de mes produits je me fournis
directement auprés de producteurs en pommes,
poires, coings et abricots. Par ailleurs il m'arrive de
conter des histoires (chez I'habitant, en ballades ou
ailleurs !) : c'est mon c6té Art'griculteur...».

PRODUITS DE LA FERME
Petits fruits, confitures, gelées, sirops et contes

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rendez-vous. En Biocoops (Mayenne,
Laval, Chateau-Gontier, Le Mans, Rennes), Epicerie
du Biocage a Evron, Epicerie de Fontaine Daniel, Le
P'tit Commerce a Mézangers, Le Comptoir a Pré-en-

Pail, L'Epicerie de Neau...
(59) LA FERME D'AVRIL Pak -
Louise DERUELLE et Agnés BLAIS
L'Ermitage - 53600 Ste-Gemmes-Le-Robert

06 66 14 04 39
lafermedavril@gmail.com / lafermedavril. fr

Ferme bio diversifiée : [égumes, viande bovine et jus
de pommes.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes, viande bovine, jus de pomme.

LIEUX DE VENTE
Evron, Ste Gemmes le Robert, Changé.

Antoine LUNEAU

370 Chemin de Pierre Aigué

53600 Sainte-Gemmes-le-Robert

02 43 90 39 55 // pierre.aigue@orange.fr

Au pied du Montaigu, nous cultivons des céréales
et moulons notre farine. Nous cuisons le pain
au four a bois. Nous élevons aussi des génisses
normandes.

PRODUITS DE LA FERME
Pains divers et brioches.

LIEUX DE VENTE

Le mardi : a la ferme de 17 a 20h. Le vendredi : a
la ferme de 17 a 20h ; a 'AMAP lait-co-pain de la
nature (Aron), a 'AMAP Mon Baz'’Amap (La Bazoge-
Monpingon) ; a I'épicerie du Biocage (Evron) ;
livraisons au Potager de Gaél (Neau) et au Gaec la
Phacélie. Le samedi matin : au maché de Mayenne,
Place du 9 juin: stand du Gaec L'herbe aux Fromages.

(62) LA ROUAUDIERE

Q
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61) GAEC DELAPHACELIE ____o* /3¢

Carine et Gaél GRINGOIRE ﬁ
L'Hétellerie - 53160 Champgenéteux

06 63 15 34 85 // contact@gaecdelaphacelie.fr
gaecdelaphacelie.fr

Nous sommes installés depuis 2012 avec deux
activités, maraichage et apiculture Bio. Nous
proposons des légumes de saison tout I'année sur
nos différents points de vente.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes et miel.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi via notre site internet. Le
samedi matin sur le marché de Bagnoles de I'Orne et
le marché de Mayenne (place du 9 juin 1944).

pak 1

Dominique Rouault

La Rouaudiére - 53160 Bais
02433707 44/06 84 06 99 44
drouaulté0@wanadoo.fr

Exploitation familiale de 30 ha en polyculture. Les
pommes du verger sont transformées sur place en
jus de pomme. Je produis 14 variétés de courges, et
un peu de pommes de terre dont des Laponnes que
nous avons ramené du nord de la Norvege a vélo.

PRODUITS DE LA FERME
Céréales, courges, pomme de terre, jus de pomme,
confitures de courges, courges, pomme de terre.

LIEUX DE VENTE
Sur commande par sms et appel téléphonique.

(63) FERME A TOUT BOUT DE CHAMP §3)-+* @

Antoine PONTON et Marion LEMONIER
La Giraudiere | |
53600 Saint-Georges-sur-Erve t’
0243692687/0615775142

fermeatouthoutchamp@gmail.com NATUREE
www.fermeatoutboutdechamp.fr ‘

Sur les collines des Coévrons, 20 Salers paturent
de mars a décembre. L'hiver, elles consomment le
foin récolté sur la ferme. Le verger nous offre des
pommes pour le jus. Des pommes de terre, des blés
panifiables et un bocage diversifié complétent nos
productions de paysans heureux d'entretenir ce
patrimoine commun sur cette ferme « Terre de liens ».

PRODUITS DE LA FERME
Viande, légumes, fruits. Viande en colis (veau et
boeuf), pommes de terre, jus de pommes.

LIEUX DE VENTE

A la ferme (horaires et jours précisés quand les
personnes ont commandé leur colis). Livraison sur
Le Mans et en AMAP. Auprés de restaurateurs.

(64) LA VALLERIE &

Delphine PETIT
La Vallerie - 53270 Sainte-Suzanne-et-Chammes
petit-delphine@hotmail.fr / 06 80 46 62 59

Ferme de 70 ha, nichée au coeur du bocage des
Coévrons. Les animaux sont élevés en plein air et
alimentés avec les productions herbagéres de la
ferme.

PRODUITS DE LA FERME

Agneaux d'herbe en caissette de %2 agneau, Boeuf
en caissette (8kg). Produits transformés de viande
d'agneau : merguez, viande hachée.

LIEUX DE VENTE

Vente a la ferme (sur rdv), via les AMAPs « AMAP aux
Potaches », « Lait Co-Pains de la Nature », marché
de producteurs d'Argentré, des Epiés a Bonchamp,
marché de Monts(rs.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Nolwenn COSQUER et Fanny ROBERT

La Ferriére - 53270 Torce-Viviers-en-Charnie
06 86 42 97 66 / 06 65 45 96 59
fanny-robert@hotmail.fr 0
https://www.local.bio/pousse-qui-peut

Installées depuis fin 2020, Nolwenn et Fanny
cultivent une cinquantaine de légumes de saison sur
4200m?2 en plein champ et 800m? sous serre froide.
Elles proposent également une quarantaine de
variétés de plants potagers d'avril a septembre. Tous
les produits de la ferme sont certifiés Agriculture
Biologique.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes, fraises et plants potagers.

LIEUX DE VENTE

Pour les légumes, nous proposons un systeme de
commande sur notre site https://www.local.bio/
pousse-qui-peut

Les commandes sont a passer avant le vendredi midi
pour un retrait a la ferme le samedi de 14h30 a 17h.
Les plants potagers sont vendus sur place le samedi
aprés-midi (sans commande préalable) et sur le
marché de Sainte-Suzanne le samedi matin.

e

Charlotte LETARD

La Baillée - 53270 Blandouet-Saint Jean

06 70 86 07 31

charlotte@plantae.fr ﬁ
plantae.fr

Je cultive des plantes aromatiques et médicinales
et je cueille & I'état sauvage dans des milieux
préservés. A la main, je séme, j'entretien, je récolte,
je séche et je transforme avec soin et bienveillance
pour vous proposer des plantes de qualité, pleines
de vitalité, de couleurs et d'ardmes.

PRODUITS DE LA FERME
Tisanes, sirops, pesto, sels aux herbes aromatiques,
vinaigres aromatisés, gelées.

LIEUX DE VENTE

Marchés de producteurs ponctuels. Magasins bio,
épiceries, amap... Sur les secteurs d'Evron, Sainte
Suzanne, Laval, Mayenne, Meslay du Maine. Liste
compléte sur la page facebook «plantae».

@ EARL LA FERME BIO DU VAL-DU-MAINE &

Christophe GERE

Les Trées

53340 Saulges

0781778432
lafermebioduvaldumaine@gmail.com
https://www.gaecgere-oge.fr/

La ferme bio du Val-du-Maine se trouve au coeur
de la Mayenne a Saulges. En agriculture biologique
depuis 1994. De la prairie, des cultures, un élevage
laitier et une transformation du lait sur la ferme.

PRODUITS DE LA FERME
Yaourt, Fromage blanc, Beurre cru, Créme crue
épaisse, lait entier et lait demi écrémé thermisé.

LIEUX DE VENTE
La collectivité, les magasins, les Biocoop, les
épiceries...

la ierme
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(68) SCEA TERRABIO

Cécilia SOCHON

La Pouvrie

53340 Saulges

06 49 23 77 47
earl.pouvrie@orange.fr

Nous élevons des poules pondeuses (filiere des
Fermiers de Loué) sur un parcours de 5 hectares et
des porcs sur paille, qui sont nourris principalement
avec les céréales produites sur la ferme. Nous vous
proposons de la viande de poule transformée dans
un atelier de charcuterie en Sarthe.

PRODUITS DE LA FERME

Caissette de viande de porc (5kg et 10kg).
Rillettes de Poule (5 assaisonnements).
Mijotés de Poule (2 recettes).

LIEUX DE VENTE

Magasins : Les Paniers Fermiers (Laval, Evron,)
Biocage (Evron), La Glanée (Laval), I'Epicerie de
Rouessé (Laval), Chez Alice (St Loup du Dorat),
Biocoop (Sablé sur Sarthe). Marchés locaux
mensuels : Bazougers, St Jean sur Mayenne.
Magasin a la ferme : deux demi-journées par
semaine (a définir).

69) LE CHANT DES RACINES ¥/

Corentin BEDOUET

31 rue de la Charnie

53340 Bannes
0683741406
chantdesracines@gmail.com

0o

Exploitation maraichére en agriculture biologique
installée depuis 2020.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes de saison.

LIEUX DE VENTE
A la ferme. Marché de producteurs ponctuels,
cantines scolaires, restaurateurs.

Moulin de Thévalles

53340 Chémeré-le-Roi

02439866 70

anne2vitton@gmail.com ﬁ
www.moulin-de-thevalles.fr

Le Moulin de Thévalles est cité pour la premiére
fois dans les écrits en 1260, il a été reconstruit
totalement en 1850. Ce monument historique,
ouvert a la visite, est un rendez-vous incontournable
a la croisée du patrimoine et de I'agriculture. Dans
ce cadre historique se situe notre ferme, ol sont
cultivées des céréales issues de [I'agriculture
biologique. La transformation en farine est réalisée
sur place a la meule de pierre.

PRODUITS DE LA FERME
Farine de blé ancien, miel.

LIEUX DE VENTE
Vente directe au moulin.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Germain et Aurélie GOUGEON

La Raudiéere - 53170 La Bazouges-de-Chéméré
06 88 78 74 52

germgoug@hotmail.com

Ferme de polyculture-élevage alliant prairies pour
les animaux et cultures a destination humaine (blé
panifiable, orge de brasserie, pomme de terre), début
de pratiques biodynamiques.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine. Pommes de terre. Colis de viande de
boeuf et de veaux.

LIEUX DE VENTE
Ala ferme.

(72) GAEC ARC EN CIEL

Marieke de Kam

Placé - 53170 Bazougers

0786 753800/02 430230 21
dekamping@hotmail.fr ﬁ

www.fermearcenciel.com

Notre ferme de 104 ha est presque autonome pour
son cheptel de 65 vaches Frisonne qui fournissent
le lait cru pour le fromage gouda, nature ou aux
herbes aromatiques. Certifié lait de foin. Fournil au
bois sur place. Possibilités de visites et camping a la
ferme.L'école maternelle a la ferme.

PRODUITS DE LA FERME

Fromage type gouda au lait cru « Le petit Marie et
le roi Willem », différentes sortes de pain au levain
naturel de blé, a I'épeautre et au seigle. Farines,
viandes de porc et boeuf, lait cru. Autres produits
vendus : différents fromages de chévre, brebis et
vache, biéres,ceufs tisanes, pates, farines, huile,
légumes, fruits, charcuterie, cidre, savons et autres
produits fermier.

LIEUX DE VENTE
Placé 53170 Bazougers

U9) GAEC DESGENETS ¥

Maryse BRUAND et Johan GOUGEON
Les GENETS - 53170 Arquenay

02 43 64 25 86
gaecdesgenets53170@orange.fr

Exploitation de 2,5 ha, serre et plein champ, [égumes
divers de saison.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes diversifiés toute I'année.

LIEUX DE VENTE

Ala ferme lundi et vendredi de 16h30 a 18h. Marché
de Laval mardi (place de la Cathédrale) et samedi
(esplanade du chateau neuf). Magasins : Biocoop
Laval Ouest.

@ GAEC DES CHAMPS DU VERDET /*

Evelyne LAURENT et Teddy JANET

1 bis allée St Martin - 72300 Parcé-sur-Sarthe
contact@leschampsduverdet.fr
www.leschampsduverdet.fr

Nous produisons des légumes sur 4 ha de terres
au coeur du village de Parcé-sur-Sarthe, sur une
exploitation en bio depuis 1972. Retrouvez nos
Iégumes de saison et nos plants maraichers tous les
samedis au marché de Laval. Nous recherchons la
diversité, la qualité et le goQt tout au long de I'année !

PRODUITS DE LA FERME
Légumes. Plants maraichers.

LIEUX DE VENTE
Parcé sur Sarthe, marché de Laval.

Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

Frangois GOLDWASSER

La Morliere - 53290 Saint-Denis-d'Anjou
06 07 8531 80
francois.goldwasser@aphp.fr

Ferme en agriculture bio exclusive depuis 25 ans,
agriculture sans labour, sans intrant chimique,
culture de céréales anciennes.

PRODUITS DE LA FERME
Farine de blé ancien, farine de sarrasin, jus de
pommes.

LIEUX DE VENTE
Biocoop Sablé-sur-Sarthe. Proxi du village. Marché.

(76) GAEC RHUBARBE @

Yoshiharu SHIBAYAMA et Guillaume DEBOST

La Moriniére - 53290 Saint-Denis-d'Anjou

07 853009 58 ﬁ
rhubarbe@mailoo.org

Nous cultivons une soixantaine de fruits et [égumes
avec des variétés choisies pour leurs « bons godts de
Iégumes du jardin ». Depuis 2021 nous avons ajouté
des légumes couramment utilisés dans la cuisine
asiatique. Nous élevons 2 anes avec lesquels nous
travaillons entre les rangs de légumes. Nous vous
accueillons avec plaisir sur nos marchés ou a la
ferme sur nos horaires d'ouverture pour découvrir
nos jardins et rencontrer nos animausx...

PRODUITS DE LA FERME
Fruits et légumes diversifiés de saison. Plants
potagers d'avril a juin.

LIEUX DE VENTE

Marché : St-Denis-D'Anjou le mardi de 16h a 18h
et Sablé-sur-Sarthe (72) le samedi matin. Paniers
composés hebdomadaires.

Ala ferme : vendredi de 16h a 18h.

(77) LA CARTERIE &>

Jean-Daniel CLEMENCEAU

La Carterie - 53290 Bierné
0243079927/0674 3759 81
jd.clemenceau@orange.fr

Eleveur de brebis de race Vendéenne dans le
Sud Mayenne, je propose a la vente de la viande
d'agneau. L'alimentation des agneaux est composée
d'herbe et de céréales produites sur la ferme.

PRODUITS DE LA FERME
Viande d'agneau, merguez, saucisses aux fines
herbes, steacks hachés.

LIEUX DE VENTE
Ala ferme.

(78) VERGER DE LA BRANCHERIE é

Samuel BERNARD

La Brancherie - 53200 Gennes / Longuefuye
06 023201 74
samuel.bernard@caramail.com

Verger de pommes diversifié de 18 variétés et 2
variétés de poires.

PRODUITS DE LA FERME
Pommes / Poires / Jus de pomme.

LIEUX DE VENTE

Vente a la ferme.

Marché de Laval.

Biocoop Chateau Gontier.

Magasin de producteur AU LOCAL a Azé.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

(82) GAEC SANCE

Julien SERGENT & Charléne LECHAT

La Cour de Villette - 53200 Longuefuye

06 7357 54 35

contact@villetteendirect.fr 0
www.villetteendirect.fr

Nous sommes éleveurs de brebis dans le Sud-
Mayenne, avec 1/3 de brebis de race RAVA et 2/3
de race mouton Vendéen. Nos animaux passent 90%
de leur temps au paturage et sont élevés avec les
céréales produites sur la ferme. Nous proposons
une vente toutes les 3 semaines de mai a juillet puis
tous les mois a partir de septembre. 3 formules de
découpe possibles. Planning de commande et tarifs
disponibles sur notre site internet.

PRODUITS DE LA FERME
Colis d'agneau, Merguez, Chipos, Haché, Agneau
pour méchoui.

LIEUX DE VENTE
A la ferme.

@ LA NOYERAIE DE SAINT GERMAIN 5

Mathieu de Richecour

Manoir du Rocher Saint Germain
53200 Fromentiéres
02430706 64
edericherour@gmail.com

Noyeraie de 10 ha plantée sur les coteaux de la
Mayenne.

PRODUITS DE LA FERME
Noix, huile de noix et lait d'anesse.

LIEUX DE VENTE
Ala ferme a partir d'octobre les samedis.
Magasins Biocoop.

@ LES GOURMETS DE LA GRELERAIE &)~

Marina Bellanger

La Greleraie - 5390 Bierné-les-Villages
0678582870
lesgourmetsdelagreleraie@orange.fr

Elevage de porcs et de bovins nés, élevés,
transformés et commercialisés sur la ferme. Céréale,
pomme de terre bio.

PRODUITS DE LA FERME

Viandes porc et boeuf, produits transformés dans
labo a la ferme agréé bio, découpe et transformation
charcutiéres assurées par I'éleveuse.

LIEUX DE VENTE
Epicerie Daon, épicerie de Bierné, a la ferme sur
rendez-vous (semaine et week-end).

&

Philippe DUBOIS et Mélanie CHARDRON
Sancé - 53200 Coudray

06 21220325 0u 06 79 26 24 17
phil.dubois53@gmail.com

Ferme diversifiée de 53 ha. Nous produisons des
légumes de saison avec une attention sur le choix
des variétés pour plus de go(t et de couleurs ! Nous
élevons aussi un troupeau d'une trentaine de vaches
normandes qui paturent les 50 ha de prairie et nous
offrent du lait pour la fromagerie d'Entrammes (lait
de foin), de la viande, du fumier pour fertiliser.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes diversifiés, colis de veau et viande bovine
ponctuellement.

LIEUX DE VENTE
Marché de Chateau Gontier le jeudi matin. Biocoop
de Chateau Gontier.
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(86) LA BRETELLIERE
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(79) VILLETTE EN DIRECT o

Les Agriculteus BIO de la Mayenne

Justine et Florent HUET

Grande Valette - 53200 Coudray
06 84 03 26 66
justinedml@hotmail.com

Elevagg de 1400 poules pondeuses nourries
essentiellement avec les céréales de la ferme. La
vente des ceufs se fait en circuit court et local.

PRODUITS DE LA FERME
(Eufs.

LIEUX DE VENTE

Magasins : Au local a Azé, Biocoops Chateau-Gontier,
Laval et Angers, Manger Bio 53, Artisans : Ma Mijot',
ID sucré.

@ GAEC LA FEUILLE DE CHENE /*

Matthieu et Vincent CORNU

Le Potager - Azé

53200 Chateau-Gontier s/ Mayenne
0673528017
jardin.fdc@gmail.com
www.lafeuilledechene.fr

Sur 4 ha de cultures dont 4000 m? sous tunnel, nous
vous proposons plus de 40 légumes de saison tout
au long de I'année.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes de saison.

LIEUX DE VENTE

Boutique Bio paysanne de 30 producteurs bio « Au
Local » sur notre exploitation : Mercredi : 10h-12h30,
Vendredi : 16h-18h30, Samedi : 10h-12h30. Biocoop
d'Azé, Laval-Est. Via |'association « Manger bio 53 ».

(85) VERT, LES CHAMPS ! ~é

Jean-Christophe LECOMTE

Les grandes touche - 53200 Ménil
06 88 96 89 90
jc.lecomte@hotmail.fr
vertleschamps.free.fr

Paysan depuis des générations, j'ai repris la
ferme d'élevage de mes parents pour produire
une quarantaine de légumes frais de saison toute
I'année.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes et fraises.

LIEUX DE VENTE
Au Marché le jeudi matin a Chateau-Gontier.
AMAPotée de Chateau-Gontier. Biocoop Azé.

Sarah DHONT

1 impasse de la Jaille Yvon
53200 Ménil

06 26 25 03 06
dhont.sarah@hotmail.com

Ferme de 10 ha située a Ménil. Je propose des
poulets bio toutes les semaines (me contacter par
téléphone la 1ére fois pour connaitre les dates,
ainsi que des céréales fourrageres et des légumes
exotiques.

PRODUITS DE LA FERME
Poulets, céréales fourragéres et [égumes exotiques.

LIEUX DE VENTE

Tout se fait sur commande, Laval (AMAP Les Resses
de la Semaine), Chateau-Gontier (Place de la Mairie),
Meénil, a la ferme. Autres lieux de vente en Maine-et-
Loire et Sarthe.
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(87) SCEA LE GUELLEC &

Pascal LE GUELLEC

La Rousseliére - 53200 Chemazé
06 24 47 21 62
isaleguellec@orange.fr

elevage-rousseliere.fr 0
Ferme de 60 ha conduite en agriculture biologique
sur la commune de Chemazé.

PRODUITS DE LA FERME
Viande Angus. Agneaux. Jus de pomme. Poulets.

LIEUX DE VENTE
Magasin a la ferme. Drive fermier.

BREBIS DU BOIS S & &

Damien BRIZARD

Le Bois Prioux - 53200 Chemazé
024307 3823/0678 250254
damienbrizard@yahoo.fr

40 ha dont 24 ha d'herbe pour nourrir 60 brebis
laitiéres. Leur lait riche et onctueux est entierement
transformé a la ferme. 16 ha de culture compleétent
I'assolement.

PRODUITS DE LA FERME

Produits laitiers : pérail, tomme, yaourts, fromage
blanc, féta, brousse Viande d'agneau, viande de porc
et céréales.

LIEUX DE VENTE .
Marché de Chateau-Gontier le jeudi matin. A
la ferme le vendredi de 17h a 19h. Magasins :
Boutique bio paysanne « Au Local » (a Azé),
mercredi/vendredi/samedi ; Biocoops de Chateau-
Gontier et de Sablé ; Supérette de Chemazé ;
Biofort Santé a Saint-Fort ; Epicerie associative Bio
Loc'Halles a Craon ; Magasin Chez Alice a Saint-
Loup-du-Dorat ; Epicerie de Chatelais (49) Au Panier
Fermier (commande sur internet). Association
Cageots Voyageurs. Locavor Chateau-Gontier.

(39) JEAN-FRANGOIS GAUME

Jean-Frangois GAUME
1, Les Nizieres - 53400 Saint-Quentin-Les-Anges
06 83 84 14 59 / jfgaume@yahoo.fr

Ferme en agriculture biologique depuis 1964,
certifiée bio, Biocohérence et Demeter. La ferme fait
104 ha avec une grande diversification de production
(vaches allaitantes, grandes cultures, Iégumes secs
etlégumespleinchamp). Les parcellesfontde2a7ha
entourées de haies. L'objectif est de travailler en
harmonie avec la nature.

PRODUITS DE LA FERME

Légumessecs:lentillesvertes, poiscassés, linbrun, lin
doré, tournesol décortiqué, sarrasin décortiqué, millet
décortiqué et blé a germer et des pommes de terre.

LIEUX DE VENTE

Saint-Quentin-Les-Anges. Biocoop de la Mayenne.
Epicerie Regain a Craon. Le Comptoir a Pré-en-Pail
Epicerie du Biocage a Ernée.

Laurent MARTEAU

Le Puits / Laigné - 53200 Prée d'Anjou
06 20 06 77 46
laurentmarteau49@orange.fr
lafermelepuits.fr

Le pain est issu du blé, épeautre, engrain que nous
cultivons dans notre ferme ou nous adoptons les
pratiques d'une agriculture Paysanne respectueuse
de I'environnement. Les céréales sont moulues sur
place dans un moulin a meule pierre, la pate est
pétrie, divisée, fagonnée a la main, la cuisson dans
un four a bois.

PRODUITS DE LA FERME
Pain au levain naturel et farine.

LIEUX DE VENTE

Marché de Laval. Biocoop Chateau Gontier. Collectif
Sol ici Bio. Magasin de producteurs « Au Local » U
Express de Craon. Marché de Ste Gemmes d'Andigné
(49). La Loupiotte (Houssay). Esat du Ponceau.

@ GAEC DE LA BASSE BEUVRIE &S

Emmanuel et Sophie HARDY

La Basse Beuvrie - 53200 Laigné
0243709470
contact@fermebassebeuvrie.fr

Depuis 2012, les 50 chévres de la ferme produisent
du lait qui est totalement transformé en fromages.
Les chévres, de race Alpines, sont soignées selon
des méthodes naturelles. Leur alimentation est
essentiellement composée d'herbes (patures ou
foin), de céréales et de légumineuses produites sur
notre ferme de 35 ha.

PRODUITS DE LA FERME

Fromages de chévre de formes diverses (crottin,
pyramide, buche...), frais et affinés, natures, cendrés
ou aromatisés, faisselles, rondou et tomme de
chévre.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le jeudi de 17h a 19h. Marchés : Laval
le samedi matin, Ste Gemmes d'Andigné(49) le
vendredi de 16h a19h / Magasins : Biocoop (Azé
et Laval), CABA Biocoop (Angers, Avrillé et Murs
Erigné), Le Fenouil Biocoop (72), I'Epicier vert
(Segré), U express (Craon, Bazouges et |'Huisserie),
Vivéco (Laigné), Laloupiotte (Houssay), ESAT Le
Ponceau (La Selle-Craonnnaise), GAEC Arc en Ciel
(Bazougers), Au Panier Fermier / Sur commandes
aupres de La Ruche qui dit Oui (Louverné), Au Panier
Béconnais (Bécon Les Granits, 49), AMAP Les
Resses de la semaine(Laval), Collectifs : Sol Ici Bio
(Cossé le Vivien) et les Cageots Voyageurs.

(92) GAEC FERME DE PEUTON @

Claire BORDEAU

Le Gast - 53360 Peuton
claire@fermedepeuton.com
www.fermedepeuton.com 0
Nous produisons des fruits et légumes bio de qualité
pour les familles qui vivent localement ainsi que
pour les stages qui se déroulent ici. Nous proposons
chaque semaine des paniers de légumes bio
distribués a Peuton et a Montigné-le-Brillant. Nous
partageons la vision holistique de la permaculture
et son leitmotiv : « prendre soin de la Terre, prendre
soin des Hommes, partager I'abondance ». Sur notre
lieu nous vivons en collectif et proposons également
des stages et cours de yoga.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes, fruits, plants.

LIEUX DE VENTE
Peuton, Montigné-le-Brillant.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

Coralie GALODE et Jean-Frangois GUAIS
Le Grand Clocher - 53360 Origné

06 29 58 19 60
fermedugrandclocher@orange.fr

Exploitation agricole en agriculture biologique. Lait
et vente directe.

PRODUITS DE LA FERME
Lait cru Biologique, viande de veau bio élevé sous
mére nourrice.

LIEUX DE VENTE
A la ferme. Marché de producteurs d'Origné.

(94) GAEC DES 3 CHEMINS MAYENNAIS &> oo /*

Hélene et Regis BOUVET

La Bourdaiserie - 53360 Origné
0781226103
fermedes3cheminsmayennais@gmail.com

Exploitation en polyculture élevage avec atelier
caprin, poules pondeuses et maraichage en
agriculture biologique.

PRODUITS DE LA FERME

Viande caprine en morceaux et caissette, terrine
et rillette de chevreauy, rillette de poules, oeufs,
légumes.

LIEUX DE VENTE

A'la ferme le samedi de 11h30 a 14h ou sur rendez-
vous sur les autres créneaux. Marché d'Origné le
jeudi de 17h30 a 19h30. Marché de Bazougers le Ter
mercredi du mois de 17h a 20h. En point retrait avec
précommande au fleuriste de L'Huisserie le vendredi
matin. La ruche qui dit oui a Chateau-Gontier. La
Loupiote a Houssay.

Aurélien ROBERT et Maxime DAUDIN

Les Loges - 53230 Cosmes

02 43 98 58 51 (£
gaecdesloges17@gmail.com

La ferme des Loges est en Bio depuis mai 2019.
2 associés sur 94 ha avec 60 vaches laitiéres,
systéme paturage, le lait est collecté par Biolait. 1
ha de pommes de terre de consommation que nous
vendons en directe a la ferme.

PRODUITS DE LA FERME
Pommes de terre de consommation en vente directe.

LIEUX DE VENTE

Vente directe de pommes de terre de consommation
Le mercredi et vendredi de 10h00 a 12h00, le samedi
de 10h00 a 11h00 ou sur réservation.

Samuel MARTEAU

La Fouillere - 53230 Cossé-le-Vivien

06 26 02 85 30 0
samhelene@yahoo.com

Installé en agriculture biologique depuis 2020, je
produit mes Iégumes sur une petite surface (8000 m?
dont 850 m? de serres) avec des outils manuels
(grelinette, campagnoles...).

PRODUITS DE LA FERME
Paniers légumes diversifiés, fraises.

LIEUX DE VENTE

Alaferme, + dépot possible des paniers au Millezime
(Cossé), a I'épicerie «les Cornichons» (Laval), au
«Fournil de Mélanie» (Ballots). Marché de Cossé le
Vivien le mercredi matin.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

Ludovic VINCENT
Chantepie - 53400 Athée
0642067139
terre-sucree@orange.fr

Ferme de 3,5 ha comprenant un élevage de poules
pondeuses, fraises et autres fruits, confitures,
sirops...

PRODUITS DE LA FERME

Bio certifiés : CEufs, fraises (cueillette a la ferme sur
rdv), divers fruits. Non certifiés : Fruits transformés
(confitures, sirops).

LIEUX DE VENTE

SOLICIBIO (www.solicibio.fr) : jeudi 16h30-19h.
Marché de Laval : samedi (toute I'année) 7h30-
13h et mardi (période de production fraises mai a
septembre) 7h30-13h. AMAPs : Les Resses de la
semaiee (mardi), AMAPotageére (vendredi). Cueillette
de fraises a la ferme sur rdv.

GAEC DE L'ARCHE-L'HOMMEE

L'Arche, 71 route de Cossé - 53400 Athée
0953647349
painsbiologiques@gmail.com
www.painsbiologiques.fr

Nous cultivons notre blé que nous faisons moudre.
Nous fabriquons nos pains 100% levain naturel et
cuits dans un four a bois.

PRODUITS DE LA FERME
Pains, biscuits secs (sucrés et salés).

LIEUX DE VENTE

Au fournil, de 18h a 19h, le mercredi et vendredi
(uniguement sur commande le vendredi) Marchés :
Chateau Gontier le jeudi matin (en face du 54 avenue
Carnot), Angers (49) le samedi matin : place Grégoire
Bordillon (Doutre) et place Lafayette (prés de la gare).

09) JEROME GATIEN __________A*/

Jérome GATIEN

Les Phariserais - 53230 Cossé le Vivien
0688679370

j-gatien@hotmail.fr

Je me suis installé seul en 2022 en maraichage
diversifié sur une parcelle de 2 ha. La culture en plein
champ ainsi que les tunnels froids me permettent
de produire toute I'année des légumes de saison.
Un magasin a la ferme me permet de vendre ma
production en assurant un maximum de fraicheur.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes.

LIEUX DE VENTE
Magasin a la ferme. Livraisons aux alentours.
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(100) BRASSERIE DE L'OUDON EarL pesmorTais §

Stéphane et Bernadette GAULTIER-DUMAS

Les Mottais - 53230 Méral

0645122492

labrasseriedeloudon@gmail.com ﬁ
www.labrasseriedeloudon.com

Les 38 ha de la ferme sont presque entierement
dédiés aux herbages pour les vaches laitieres. 1,5
a 2 ha d'orge suffisent pour la production annuelle
de 200 a 250 HI de biéres. Sur la ferme, nous
cherchons Il'autonomie alimentaire, énergétique...
Les installations récentes sur la brasserie permettent
de faire chauffer les cuves avec la vapeur produite
par le bois déchiqueté issu des haies de la ferme, les
résidus de brasserie sont valorisés par les vaches.

PRODUITS DE LA FERME

Bieres | les bieres fabriquées a la ferme sont
conditionnées en :

- Fiits de 10, 20, 30 et 50 litres

- Bouteilles de 33 et 75 ¢l

Notre gamme est composée de 6 bieres permanentes:
blonde, dorée, ambrée, brune, stout et blanche +
une gamme « Miss Terre qui tourne » qui change a
chaque nouvelle cuvée.

Lait

Camping a la ferme « Accueil Paysan » de 6
emplacements

LIEUX DE VENTE

Vente directe a la ferme : le samedi de 10h30a 12h30
toute I'année, sur rendez-vous le reste du temps. Et
dans une trentaine de points de ventes mayennais :
cavistes, épiceries, bars, biocoop, restaurants etc.
(n’hésitez pas a nous contacter pour connaitre les
lieux de vente). Les biéres sont aussi disponibles
sur différents points de ventes organisés par des
producteurs, par exemple celui de www.solicibio.fr

[101) FERME COLAS GAECLACOURTILLE & &)

Léo COLAS

La Courtille - 53400 Livré-la-Touche
0674455963

fermecolas@gmail.com 9
www.fermecolas.fr

Ferme familiale, nous transformons a la ferme le lait
de nos vaches laitiéres en Yaourts / Cremes desserts
/ Riz au lait / Fromage Blanc. Alimentation 100%
francgaise et BIO.

PRODUITS DE LA FERME
Yaourts / Cremes desserts / Riz au lait / Fromage
Blanc. Viande de porc nourri au petit lait.

LIEUX DE VENTE
La plupart des magasins de la Mayenne et du Maine
et Loire. Liste a retrouver sur fermecolas.fr rubrique
«nous trouver ».

Mélanie et Aurélien SABIN

Le Bois Rangeard - 53350 Ballots

06 48 64 39 95

fournildemelanie@gmail.com 0
www.lefournildemelanie.com/boutique

Sur notre ferme de 52 ha, nous élevons des vaches
laitieres et cultivons du blé pour fabriquer nos pains
au levain naturel. lls sont cuits dans notre four a
bois. La farine est moulue dans notre moulin a meule
de pierre.

PRODUITS DE LA FERME
Pains, brioches sur commande. Autres produits : lait.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le mardi et vendredi de 16h30 a 18h30.
Magasin de producteurs Le Champ des saveurs a
Craon le mardi et vendredi. Epicerie Bio Loc'Halles
a Craon le vendredi. Magasin du Ponceau a La Selle
Craonnaise le vendredi. Drive Fermier 53 a Laval le
jeudi et vendredi. Marché Rannée le vendredi.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

SABIN
La Bigottiére - 53350 Saint-Michel-de-la-Roé
02 43 06 62 51 / patansylfreres@orange.fr

Elevage de poules pondeuses BIO.

PRODUITS DE LA FERME
(Eufs bio.

LIEUX DE VENTE
Magasins bio et commerces de proximité.

(104) ESAT-R LE PONCEAU ol
Franck SURGET
Les paniers du Ponceau - 53800 La Selle-Craonnaise
02 43 06 87 87

responsable.ateliers@ponceaucharmilles.fr ﬁ
www.ponceaucharmilles.fr/web/

Maraichage et verger biologique.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes de saisons, pommes, poires, produits
transformés, cidres, jus de pommes, vinaigre,
confitures, purées, fruits rouges.

Autres produits : tous produits issus de I'agriculture
Biologique de nos fournisseurs locaux. Farines,
huiles, pates, pain, produits d'hygiéne et d'entretien,
ceufs, yaourts, fromages, vins, biéres etc.

LIEUX DE VENTE

Ouvert du mardiau vendredi: 9h-12h30/14h-18h30.
Samedi : 9h-12h30. Abonnements Paniers. Marché
de Chateau-Gontier. Magasin « les paniers du
ponceau ».

Marion PATERNE

1 impasse granville - 53800 Bouchamps les Craon
06 70 24 76 55

lesdelicesdukiwi@outlook.com
www.lesdelicesdukiwi.com

Installée depuis juillet 2021, jai repris le verger
familial de 5 ha en production de kiwis variété
Hayward (kiwi vert). Le verger est conduit en
agriculture biologique depuis 1996.

PRODUITS DE LA FERME
Kiwis, jus de kiwi, confiture de kiwi et jus de pommes
kiwis.

LIEUX DE VENTE

Vente directe en novembre lors de nos journées
portes ouvertes. Permanence le samedi matin de
novembre a avril selon la production au verger a
Bouchamps-les-Craon. Vente des kiwis en magasin
bio ou de proximité.

Retrouvez la plupart des
participants a ce guide sur
notre carte interactive en
ligne sur notre site internet

www.civambio53.fr
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Artisans BIO

(1) BOUCHERIE AU FIL DEL'HERBE &%)

Daniel RONDEAU et Patrice LEFEUVRE

30 rue Jules Doitteau - 53700 Villaines-la-Juhel
scea.lerocher@wanadoo.fr

0243032027

Boucherie charcuterie 100% Bio : vente au détail de
viande de boeufs, de veau, de porc et de charcuterie.

PRODUITS VENDUS
Viandes de boeuf, veau, agneau, porc, charcuterie et
volailles.

LIEUX DE VENTE

Ala boucherie de Villaines-la-Juhel le lundi de 8h30
a 12h30, du mardi au samedi de 8h30 a 12h30 et de
15h a 18h30, le dimanche de 8h30 a 12h30.
Biocoops : Aux rayons boucherie de Laval-Ouest et
Laval-Est.

En libre-service sous vide a Mayenne, Flers, La
Ferté-Macé, Sablé-sur-Sarthe, Laval, Condé sur
Sarthe, Biotope a Alengon, «Saveurs Bio» a Evron,
«Le Comptoir» a Pré-en-Pail.

(2 ) BRASSERIE GUIBS BEER 0

Guillaume MELIN [
L'Etang - 53300 Ambriéres-les-Vallées c’

0661315194

contact@guibsbeer.fr © NATURER
www.guibsbeer.fr 0 PROGRES
Brasserie artisanale sous mention Nature et
Progrés. Nos biéres sont brassées en campagne
nord-mayennaise en utilisant des intrants locaux
dans le but de faire une biére endémique qui fasse
vivre tous les acteurs de la filiere tout en essayant

de limiter au maximum I'impact environnemental de
notre production.

PRODUITS VENDUS
Biéres, coffrets, verres.

LIEUX DE VENTE

L'Etang, 53300 Ambriéres les Vallées. Les AMAPs,
les Biocoop en Mayenne, des épiceries fines, caves
et bars et aussi sur place a la brasserie le mercredi
et samedi aprés-midi.

Thi Lién LEGUEN

12 rue des Fauvettes Oy
53500 Saint-Denis-de-Gastines

06 52 80 85 80 / lefournildesabeilles@gmail.com

Fabrication de pains au levain, a partir de farines
issues de blés anciens bio moulus a la meule de
pierre et cuits dans un four romain a bois.

PRODUITS VENDUS
Pains au levain, brioches.

LIEUX DE VENTE
Au fournil, marché de Chailland, Ferme Les Bergers
dans I'Ame, La Tournée des producteurs.

Stéphane THEPOT
1 venelle du fournil - 53100 Contest
02 43 04 41 18 / www.lefourabois-contest.fr

Fabrication de pains issus de farine BIO moulue a
la meule de pierre, au levain naturel fagonnés a la
main, cuits au feu de bois (chauffe directe). Ils seront
vendus ensuite dans les différents points de ventes
visibles sur www.lefourabois-contest.fr

PRODUITS VENDUS
Pain au levain naturel cuit au feu de bois,
viennoiseries.

LIEUX DE VENTE

Magasins : magasins bio, Biocoops.

Marchés : le samedi a Laval et a Mayenne.
Restauration collective. Via les AMAPs.

(7) LA VRAQUERIE

EE ©
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Katya NICOLAS

Ecoparc Les Paves - 53410 La Gravelle
0986713702/ 9
contact@fleurdelupin.fr / www.fleurdelupin.fr

Patisserie-biscuiterie artisanal, 100% biologique.

PRODUITS VENDUS
Patisserie, biscuits, snacking.

LIEUX DE VENTE
Sur place (uniquement sur commande la veille).
Magasins biologiques.

e BAM BRASSERIE ASSOCIATIVE DE MONTFLOURS “

Cédric SOUFFLET [
L'Archipel-Zone Artisanale du Mottay c’
53240 Montflours

06 01 05 34 56 v
brasserie.montflours@orange.fr PROGRES

La Brasserie Associative de Montflours est une
Société Coopérative d'Intérét Collectif (SCIC)
regroupant 99 associés. Elle est née de I'envie
de structurer une production commerciale en
développant une filiere biologique locale et en
proposant un espace d'éducation populaire ol
chacun peut brasser sa propre hiére.

PRODUITS VENDUS
Bieres en bouteilles et en ft. Eau de vie de biere,
confit de biére.

LIEUX DE VENTE

Biocoop (du 53). Epicerie Fou'd'local (St-Germain-
le-Fouilloux). Epicerie de I'Aubépine (St-Mars-sur-
la-Futaie). Epicerie de Fontaine Daniel (St-George-
Buttavent). Epicerie du Biocage (Evron). Au Panier
fermier (Laval). Le comptoir (Pré-en-Pail). Le petit
Comptoir (la Bazouge-de-Chémeré). La Loupiotte
(Houssay). A la ferme de la grande Goderie (St
-Ouen-des-toits). Au GAEC Arc en Ciel (Bazougers).
AMAP des Resses de la semaine (Laval). Marché des
8 Scaroles (Argentré). Marché local de Martigné.
Marché Au champ (Montflours). La cave du chateau
(Laval). QUI L'UBU (Laval). Le temple mousse
(Laval). Epicerie la glanée (Laval).

Sylvain CORDIER

26 rue de Beauvais - 53000 Laval 0
06 61 28 65 30 / lavraquerie@yahoo.com
www.lavraquerie.fr

Epicerie itinérante vrac et bio.

PRODUITS VENDUS

Epicerie seche (pate/riz/épices/farines/
Iégumineuses/ café/thés/fruits secs et a coques/...)
cosmétiques et accessoires zéro déchet.

LIEUX DE VENTE

Les marchés traditionnels (Laval / Bourny / Cossé /
Chateau-Gontier / Changé / Ernée / Meslay du
Maine). Les marchés de producteurs (Argentré /
Bonchamps-les-Laval / Montslrs / Bazougers /
Origné / Bourgneuf-la-forét / St-Denis-de-Gastine /
Chailland.

Jean-Marie HAUTBOIS

4 rue Auguste Renoir - 53950 Louverné

06 65 73 06 35 0
patati.et.patapains@free.fr

Boulangerie BIO.

PRODUITS VENDUS

Pains, viennoiseries boulangéres, pains sans
gluten...

LIEUX DE VENTE
Magasins bio. Circuits courts. Particuliers.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

Artisans BIO

(9)) BRASSERIE LA COPO N
Niels FOUCHER
3 rue du bas des vallées
53210 Argentré
06 48 07 86 74 (£)

contact@lacopo.fr
www.lacopo.fr

Le nom « La Copo » fait référence a I'atelier de
menuiserie familiale parsemé de copeaux de bois
que la brasserie a investi. La brasserie propose une
gamme de biére qui se décline en plusieurs saveurs,
s'adaptant aux saisons et aux godts de chacun.
Plusieurs événements (portes ouvertes, marché,
concerts...) sont organisés a la brasserie tout au
long de I'année permettant au public de découvrir
I'univers de la Copo.

PRODUITS VENDUS
Gamme de biéres Blonde, Blanche, Ambrée, IPA.

LIEUX DE VENTE
Vente directe, Caviste, épicerie, bar, supérette...

(10) COODEM - LA MAISON DU SUREAU +3%

Bertrand et Nathalie BOUFLET

7, rue du Bourg de Nuillé

53210 Soulgé sur Ouette

06 09 37 46 06
contact@lamaisondusureau.com
www.lamaisondusureau.com

NATUREE
PROGRES

0o

Installée dans I'Ouest de la France, au coeur de
I'ancienne province du Maine, nous sommes
producteurs et transformateurs de sureau. La
Maison du Sureau est le spécialiste du sureau noir
transformé (baies et fleurs). Tout au long de I'année
vous sont proposés de succulents délices sucrés et
salés au sureau noir issu de notre terroir : jus, gelées,
confitures, sirops, liqueurs, confiseries, biscuits,
boisons, confits, condiments, extraits, infusions,
fleurs et baies séchées .. Rare sont les arbres
fruitiers qui sont cultivés autant pour leurs fleurs
que pour leurs fruits. C'est le cas du sureau !

PRODUITS VENDUS

Jus, gelées, confitures, confits, condiments,
moutarde, confiseries, biscuits, boissons : bieres,
sirops, vins, liqueurs, tisanes, huile, savon, extraits
aromatiques, fleurs et baies séchés... a base de
fleurs et de baies de sureau bio certifié AB et Nature
& Progres.

LIEUX DE VENTE
A nos ateliers de Nuillé-sur-Ouette, en épiceries fins,
magasins bio, via notre site web...

Christophe ROUSSEL

16 impasse des anémones 0
53970 L'Huisserie

06 74 55 08 92
gourmandises.permises@orange.fr
http://www.gourmandisespermises.fr/

Je propose une gamme de pain bio levain a base
de farine T80, 12 sortes minimum ; ainsi que des
patisseries naturellement sans gluten (sablé,
gateaux de voyage et pain d'épices (avec gluten).
Aucun produit laitier dans la production.

PRODUITS VENDUS
Pain bio a la farine de blé T80 (12 catégories), pain
bio, levains, pain d'épices, sablé, gateaux de voyage.

LIEUX DE VENTE
Mardi et vendredi a L'Huisserie, parking du Super U
16h-19h. Samedi potager fleuri Louverné 9h-12h.

HEE O
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Sébastien MICHEL et Hélene SUNG
Bourg- Nuillé-sur-Vicoin
06 41 13 23 09 / sebastien.michel82@laposte.net

Depuis le fournil situé aux confins du Maine et de
I'Anjou, nous sélectionnons avec soin nos farines
auprés d'artisans meuniers de la Mayenne. La
panification s'effectue comme autrefois a partir d'un
levain naturel fait maison. Apres pétrissage délicat
nos pates lévent tranquillement pendant de trés
longues heures (entre 12h et 48h). C'est ainsi que
nous obtenons un pain non seulement digeste et
nutritif mais aussi savoureux..

PRODUITS VENDUS

Pains de Campagne, Graines, Complet, Grand
Epeautre, Petit épeautre, Pain de Khorasan, Riz-
sarrasin, Méteil, Raisins-noisettes, Brioches au
beurre de Montsdrs, cookies, sablés de petit
épeautre, pain d'épices.

LIEUX DE VENTE

A la boutique du bourg de Nuillé-sur-Vicoin : mardi,
mercredi et vendredi entre 15h30 et 19h30. Biocoop
de Laval : mercredi et jeudi. Bio Fort Santé a Saint
Fort : mercredi et samedi. Biocoop Chateau-Gontier :
jeudi. Restauration scolaire de Nuillé-sur-Vicoin.
Grand Marché du samedi a Angers.

@ FROMAGERIE D'ENTRAMMES &S

620, Route de Nuillé - 53260 Entrammes
02 43 64 39 90 / contact@fromageriedentrammes. fr

Notre coopérative réunit une quarantaine de
fermes de la Mayenne et des cantons limitrophes
de Bretagne, Pays de la Loire et Normandie. Notre
fromage est le symbole de notre engagement
quotidien a développer une véritable agriculture
biologique paysanne de qualité, bien au-dela du
simple cahier des charges biologique européen.

PRODUITS DE LA COOPERATIVE

Produits au lait cru : Pont aux Moines (Nature)
tommette et tomme, Moulin du Pré (Graines de
Carvi) tommette et tomme, Le Pigray (Au Poivre)
tommette et tomme, Entrammes Tradition (le plus
affiné), L'Ouette (Spécial raclette), Gouda.

Produits au lait pasteurisé : Saint Ursin (pate molle),
Camembert Le Souvéron, Le Carré des Ecluses (type
brie), Lait de foin entier et demi-écrémé.

Autres produits vendus : Jus de Pomme, fromage de
chévre, tisane, granola.

LIEUX DE VENTE

A la fromagerie, le mercredi, jeudi et vendredi
(9h - 13h ; 14h30 - 17h). Magasins : Grandes et
moyennes surfaces du département, Biocoops du
grand ouest. Restaurants, restauration collective.

@ LA FROMAGERIE DUHAUTANJOU &

Dominique DE VALICOURT
3 Les Grands Poiriers 0
53290 Bierné-les-Villages

02 43 06 70 86 / contact@fromagerieduhautanjou.fr

La Fromagerie Haut Anjou, une histoire de passionnés !
Apreés 5 années de fermeture, la fromagerie de Bierné
a repris vie, autour de son activité originelle, grace a
la volonté et I'investissement de passionnés. Créée
en février 2020, la Fromagerie du Haut Anjou propose
aujourd'hui une gamme compléte de fromages au
lait de vache bio issu des fermes environnantes.

PRODUITS DE LA COOPERATIVE

Gamme « Cru » : La douceur d'Anjou (tomme fagon
abbaye). Le Fort d'Anjou (meule a pate dure).
Gamme pasteurisée : Le crémeux d'Anjou (pate
molle). L'ardoise d'Anjou (hommage a la tradition
des carriéres en Anjou).

LIEUX DE VENTE
Boutique sur place ouverte les mercredis et
vendredis de 15h a 18h, et le samedi de 10h a 13h.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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(1) LE COMPTOIR i |

(2) AMAP EN LASSAY

(3) AMAP'ORTE

Fy

Céline PELLUAU

111 rue Aristide Briand - 53140 Pré en Pail
09 8063 92 32
lecomptoir.pep@gmail.com
www.lecomptoirpep.fr

Le Comptoir est une épicerie de produits bio et
locaux ou I'on peut manger et boire un verre grace
au bar et a la cantine ouverte tous les midis.

PRODUITS VENDUS
Fruits, légumes, fromages, pains, viande, épicerie,
vins, biéres (une non bhio), cosmétiques, droguerie,
huiles essentielles.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du mardi au vendredi : 9H30 — 19H00
Samedi : 9H00 — 18HO00.

Frédéric GROSS

53110 Lassay-Les-Chateaux
06 8530 08 90
amaplassay@outlook.fr

f)

Distribution de produits bio.

PRODUITS DISTRIBUES
Farine, pates, ceufs, légumes, fromages, produits
laitiers, oranges, marrons, pamplemousses, pains.

LIEU DE DISTRIBUTION
Ancienne caserne des pompiers.

HORAIRES D'OUVERTURE
Vendredi soir de 18h30 a 19h30

Marie-Paule RENAULT, Présidente

8 rue de St Mars - 53 300 Ambriéres les Vallées
0626 314620/06 1190 00 46
(secrétaire Marianne BOUCHARD)
renault.ermp@gmail.com ﬁ
marianne.bouchard87@gmail.com
amaporte.ambrieres@gmail.com

AMAP'ORTE, association loi 1901, proposant des
produits de producteurs locaux et bio. Contrat avec
les producteurs pour 3 mois avec possibilité de
tester les produits.

PRODUITS DISTRIBUES
Légumes, produits laitiers, pains, jus, cidre, poiré,
viandes, farines, pates...

LIEU DE DISTRIBUTION
Local sous-sol de la Mairie d'Ambriéres, 6 place du
chateau.

HORAIRES D'OUVERTURE
Jeudi soir de 18h30 a 19h30.

o AMAP LAIT CO-PAINS DE LA NATURE

Distributeurs | Magasins bio, AMAP, marchés
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Marina GIORDANO
53440 Aron
amaparon53@gmail.com
www.amap-biodelloise.fr

AMAP créée en 2006. Les produits que nous
proposons sont bio et/ou locaux. Les contrats
s'organisent en 2 périodes (avril a septembre et
octobre a mars). Formulaire en ligne.

PRODUITS DISTRIBUES

Catherine et Florent GENDRON | Jus de pommes
Antoine LUNEAU | Pains, brioches et farine

GAEC de I'Herbe aux Fromages | produits laitiers
(vache)

Christophe ASSERAY | légumes

Bruno LIEHN | pommes

Delphine PETIT | viandes d'agneau

Olivier QUENU | viandes de veau et boeuf

Philippe DEROUAULT | jus de poire, poiré, vinaigre,
apéritif

Aurélie DORDOIGNE | confiture, compotes

Elise SASSA | produits laitiers de chévre

Ludovic DELACOUR | miel

Quentin GOUGEON | poulet

Guillaume MELIN | bieres

Produits ponctuels bio : agrumes de Corse, huile
d'olive et chataignes transformées.

LIEU DE DISTRIBUTION
Local al'entrée de la salle de sports a Aron.

HORAIRES D'OUVERTURE
Chaque vendredi de 18h30 a 19h30.

e BIOCOOP MAYENNE BIO SOLEIL i}

Biocoop Mayenne
6 Boulevard Anatole France - 53100 Mayenne

0243321431 0

com@biocoop53.fr

BIOCOOP Mayenne Bio Soleil est une coopérative
de consommateurs du réseau, fondée en 1989
comprenant 4 magasins d'alimentation en Mayenne.
Vous trouverez au magasin de Mayenne un large
choix de produits biologiques, locaux, frais et de
saison. Mayenne Bio Soleil soutient I'agriculture
biologique locale et équitable en donnant priorité
aux producteurs locaux.

PRODUITS VENDUS

Parmi les produits et les services a votre disposition :
plus de 200 références de produits en vrac, des
fruits et légumes frais majoritairement locaux et
principalement frangais, des fromages et du pain
frais tous les jours, des produits d'épicerie et de
crémerie, le rayon vins, les produits cosmétiques,
non alimentaires et les écoproduits.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi 9h30-19h00, le samedi 9h-19h.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

PRODUCTEURS BIO PRESENTS
GAEC Herbe aux Fromages
GAEC de la Phalecie

Gaec Carré d'Ouailles

Ferme de Pierre Aigué

EARL Ferme de la Noé

Boris Moquet

Les Cabrioles

o AMAP DE LA BOUCHE AUX OREILLES #:

Amélie DEROUAULT - Cyrielle MOUSSAY
53100 Mayenne et Saint Georges Buttavent
0674236871/06957556 88
oreille53@gmail.com

L'AMAP vous propose des produits certifiés en
agriculture biologique, en direct du producteur.

PRODUITS DISTRIBUES

Légumes EARL GUIHERY

Produits laitiers de vache GAEC DE L'HERBE AUX
FROMAGES

Viandes de boeuf, veau et jus de pommes LA FERME
D'AVRIL

Pommes BRUNO LIEHN

(Eufs PATANSYL FRERES

Farines FERME DE LA TOUCHE

Confitures, sirops, vinaigre AU P'TIT VERGER

Biéres L'ARBORESCENCE

Biéres GUIBS BEER

LIEUX DE DISTRIBUTION

Le jeudi de 17h30 a 19h a Mayenne (PIJ, Centre
social les Possibles. 44 place Gambetta 53100
Mayenne ; de mai a septembre, sur la Cale Quai de
Waiblingen 53100 Mayenne).

Le mercredi de 16h a 18h et le samedi de 10h a 12h
a la ferme de Pierre GUIHERY (Le Petit Bois, 53100
Saint-Georges-Buttavent).

Q L'EPICERIE DE FONTAINE DANIEL i

7 rue des Tisserands 53100 Fontaine Daniel
(Saint-Georges Buttavent)

0243044407

contact@lepicerie.org 0
www.lepicerie.org

L'épicerie est un commerce de proximité coopératif
(SCIC) créé en Mai 2015. Nous proposons une
large gamme de produits biologiques mais pas
que et nous travaillons avec une cinquantaine de
producteurs et petites entreprises mayennaises
et des départements limitrophes. Nous proposons
de nombreux événements culturels tout au long
de l'année (concerts, conférences, rencontres
littéraires, soirées jeux, ateliers ...). Retrouvez les
informations et I'actualité sur notre site internet, via
notre newsletter ou Facebook.

PRODUITS VENDUS

Fruits et légumes bio 80% frangais, fromages
a la coupe (AB et non AB), pain bio mercredi et
samedi, produits frais, épicerie de tous les jours et
épicerie fine (AB et non AB), de nombreux produits
en vrac, cave a vin biologique et spiritueux, biéres
locales, écoproduits, cosmétiques, compléments
alimentaires et huiles essentielles. Librairie et
bouquinerie, jeux de société, bistroquet, accueil
promeneurs. 35% de produits bio locaux.

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi, mercredi, vendredi, samedi : 9h30-13h |
14h30-19h,

Jeudi : 10h30-13h | 14h30-19h,

Dimanche : 9h30-13h et ouvert de 14h30 — 19h en
période estivale.

@ AMAP DU BON PLANT

[9) MARCHE DE MARTIGNE SUR MAYENNE %5

LE JEUDI APRES-MIDI

PRODUCTEURS BIO PRESENTS

Au p'tit verger

EARL Noes Légumes

Brasserie associative de Montflours
EARL Les Biens Heureux Gorets
GAEC Mezoue

GAEC Herbe aux Fromages

Les Cabrioles

Ronan Eon

AMAP du Bon Plant

Salle derriere la mairie - 53240 Andouillé

06 8793 2754

amapdubonplant@gmail.com 0

L'AMAP du Bon Plant propose une distribution de
produits de producteurs locaux tous les mardis de
18ha 19h.

PRODUITS DISTRIBUES

Légumes, pains, galettes, produits laitiers a partir
de lait de vache, ceufs, miel, fromages de cheévres,
produits laitiers a partir de lait de brebis, savons,
shampoing, cremes solides, pates, tisanes, plants
potager et produits en vrac.

LIEU DE DISTRIBUTION
Salle derriére la mairie.

HORAIRES D'OUVERTURE
Les mardis de 18h a 19h.

(11) CROQCHAILLAND 232

Place de la mairie
53 420 Chailland (£
croqgchalland@gmail.com

Tous les vendredis, marché semi couvert : préau et
salle du préau place de la mairie.

PRODUITS VENDUS

Chaque semaine : légumes, miel, pain, pates,
fromages de brebis, de chévre et de vache selon les
saisons, oeufs, biere

Ponctuellement : viande bovine, tisanes, savons,
volailles, food truck, fleurs ... Légumes (en conversion
bio), pain, pates, oeufs, fromages, tisanes, viande
bovine (en conversion bio).

HORAIRES D'OUVERTURE
Vendredi de 17h a 19h.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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(13) AMAP SAVEURS DU RABLE

" ©Canéduailles - p.9

11 rue du Doué -ZA La Fontaine
53410 Le Bourgneuf-la-Forét
07 81 82 34 38 (Samuel)
auptitmarche53@gmail.com

Depuis 2015, ce marché associatif se tient chaque
vendredi dans un local proche du bourg. Il a pour
but de faciliter I'accés aux produits bio et locaux
en milieu rural. Ce qui l'anime également c'est la
solidarité, I'entraide, la convivialité. L'association
propose régulierement des marchés animés, repas
de producteurs locaux... de quoi favoriser les
échanges et participer a la dynamique de territoire.

PRODUITS VENDUS

Ferme du Paquis Fleury / légumes

GAEC Chavrot / Fromages de chévre, viande de porc
Safarine / Pain et brioches

EARL Saveurs Du Rable / Lapin, veau, viande bovine
Aux Bons Vivants / veau, viande bovine

Fleur de Lupin / viennoiseries

La brasserie de I'Oudon / biéres

La ferme de Cornesse / Cidre et jus de pomme
Fromagerie du Mézard / fromages de vache

Samuel Bernard / pommes

EARL La Rouaberie / oeufs

Fournil de la Grande goderie / galettes

Gilles Rouillard / miel (non Bio)

La vraquerie / produits secs

Les fleurs de mon moulin / fleurs (non certifié Bio)

HORAIRES D'OUVERTURE
Vendredis / 16h30 - 19h.

Laurence GLORIA

La Giraudais - 53410 Launay-Villiers
07698466 53
amapsaveursdurable@gmail.com

L'AMAP Saveurs Du Rable propose différents
produits carnés. 2 commandes semestrielles
sont organisées avec les amapiens. Vente directe
également possible. L'AMAP Saveurs du Rable
est liée au producteur bio Pascal Orain installé a
Launay-Villiers.

PRODUITS DISTRIBUES

Produits bio du paysan Pascal Orain a Launay-
Villiers : Colis de veau (élevé sous la mére), de viande
bovine, d'agneau. Lapins, merguez, chipos, viande
bovine hachée, patés de lapin et jus de pomme.

LIEUX DE DISTRIBUTION

Le vendredi aprés midi : a la ferme du Chénot
(Changé), au P'tit Marché au Bourgneuf la forét

En dépot a la Grande Goderie (St Ouén des Toits)

Le mercredi et vendredi aprés-midi de 17h a 19h
(max 2 fois/mois) : a la ferme La Giraudais a Launay-
Villiers.

Le jeudi aprés midi : avec le collectif Sol Ici bio
(Cossé-le-Vivien et Montigné-le-Brillant).

Vitré (Maison Rouge) le mercredi soir 18h30-19h30.

(14) MARCHE DE SAINT-PIERRE-LA-COUR %

VENDREDI 17H - 19H30 | Place du Maine

PRODUCTEUR BIO PRESENT
Jardins Bourgonnais | Légumes

Anim'Montflours
1 place de la sergenterie - 53240 Montflours
anim.montflours@gmail.com

Marché de producteurs locaux.

PRODUITS VENDUS

En permanence : Pain, produits laitiers (vache,
brebis, chévre), Iégumes, biére, miel (démarche bio,
mais non labellisé), ceufs.

Alternance une fois par mois : produits secs (apéritif/
céréales...), imotep (food trcuk végétarien), savons,
plantes aromatiques et tisanes, pates.

Selon saison : plants potagers.

HORAIRES D'OUVERTURE
Tous les vendredis de 17h30 — 19h30.

(16) BIOCOOP LAVAL OUEST i |

Biocoop Laval Ouest

8 rue Bir Hakeim

53 000 Laval

024366 98 88 0
com@biocoop53.fr
www.mayennebiosoleil.biocoop.net

Mayenne Bio Soleil est une coopérative de
consommateurs du réseau BIOCOOP, fondée en
1989 et comprenant 4 magasins d'alimentation en
Mayenne.

PRODUITS VENDUS

Parmi les produits et les services a votre disposition :
plus de 200 références de produits en vrac, des
fruits et légumes frais majoritairement locaux et
principalement frangais, des fromages et du pain
frais tous les jours, un rayon boucherie-charcuterie
traditionnel, le rayon vin, les produits cosmétiques,
non alimentaires et les écoproduits.

HORAIRES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi : 9h30-19h, samedi : 9h—19h.
(17) LES CORNICHONS i |

Claire JOTTREAU

3 Rue des Orfevres - 53000 Laval

02 43652162

lescornichons@ecomail.fr 0

Une épicerie raisonnée de proximité proposant
des produits de I'agriculture biologique locaux ou
francais.

PRODUITS VENDUS
Fruits et légumes, frais, épicerie séche sucrée et
salée, vrac, non alimentaire.

HORAIRES D'OUVERTURE
9H30 - 13h30 / 15H30 - 19H30 du mardi au
vendredi et 9H00 — 18HOO le samedi.

(18) MARCHE DE LAVAL =

MARDI MATIN ET/0U SAMEDI MATIN

PRODUCTEURS BIO PRESENTS
Ferme fromageére du Pays de Pail
EARL Les jardins Bourgonnais
EARL de la Noé

GAEC Carré d'Ouailles

GAEC Chavrot

GAEC des Genéts

Verger de la Brancherie

Ferme le Puits

GAEC Basse Beuvrie

Favrot Floriane

Jardiflor

Bergers dans I'ame Terre sucrée

La Vraquerie Champs du Verdet

Fournil Safarine Le Four a Bois

. Gide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Stéphanie RUELLAN DUTERTRE

9 rue du Maine - 53000 Laval

06 89 5196 08

amapotagere53@gmail.com
www.amap53.eklablog.com/amapotagere-p988732

L'Amapotagere, association loi 1901, propose des
paniers de légumes bio, sains, de saison tout en
restant local. Elle permet la mise en relation des
adhérents avec d'autres producteurs bio locaux
également. L'esprit : une alimentation saine, godtue,
dans un environnement préservé, au sein du circuit
de I'économie sociale et solidaire.

PRODUITS VENDUS

Le Jardin des Prés | Légumes de saison

Gaec Radis & Co | Pains, galettes, produits laitiers
de vache

Gaec Chavrot | Fromages de chévres

Terre Sucrée | CEufs frais

LIEUX DE VENTE ET HORAIRES D'OUVERTURE

Tous les vendredis de 17h45 a 19h15 au Lycée
Agricole, 321 Route de Saint-Nazaire, 53000 Laval
(entrée par la route de I'Huissserie).

@ AMAP LES RESSES DE LA SEMAINE

Siege social : Maison de quartier Laval-Nord, rue
des Grands Carrés, Laval

Catherine RENOU

resses53@francemel.fr

07 87 24 51 46

www.amap53.ekablog.com

Les producteurs sont présents lors des distributions.
Un engagement mensuel ou annuel est demandé
pour les légumes, mais on peut adhérer a 'AMAP
sans «panier de légumes». Pour toutes les autres
productions, commandes en fonction des besoins
et selon le passage des producteurs. Possibilité de
quelques absences dans I'année.

PRODUCTEURS

GAEC Radis & Co (légumes, produits laitiers de
vache, pains-galettes) , GAEC Chavrot (fromages
de chévre) , GAEC de la Basse-Beuvrie (fromages de
chévre), BERGERS DANS L'AME (fromages de brebis,
yaourts, cremes au chocolat) , BAM (bieres)

FERME de BOIS-GAMATS : cosmétiques au lait
d'anesse, textiles mohair

Samuel BERNARD (pommes, poires, jus) ;

Ludovic VINCENT (oeufs, poules, confitures, fraises)
la FERME des PATIS (pates bio semi-complétes)
FUTUR Simples (plantes aromatiques séchées
Nature et Progres),

Gilles ROUILLARD (miels)

les Délices bio (poulets entiers ou morceaux, plats
cuisinés)

Sacé Nature (cosmétiques solides)

L'IMOTEP : food truck végétarien

Guillaume PAPION : noix, huile et farine de noix
Philippe LEMERCIER : huiles de colza et tournesol,
farines de blé et sarrasin

Florian KOWAL : plants maraichers, fraises

Jean Jacques JOUANOLLE : sorbets (fruits cultivés
ala ferme)

Propositions ponctuelles : Huile d'olive, chataignes
(produits transformés), agrumes de Corse, abricots
de la Drome, vins du sud-ouest, coquilles St
Jacques...Bient6t des cornichons...

PRODUITS BIO DISTRIBUES
La plupart des productions sont labellisées AB ;
biéres et plantes aromatiques, ainsi que la Ferme de
Bois-Gamats sont Nature et Progrés

Lieux de distribution et horaires :

Le mardi a Laval de 17h30 a 19h30

Salle des Vignes, 161-169 avenue Pierre de
Coubertin, (au coeur des immeubles, face au stade
Francis Le Basser, arrét de TUL « Coubertin ») (juillet
et aodt, nous contacter : souvent a la ferme de Bois-
Gamats)

Biocoop Laval Est
28 Boulevard de I'industrie - 53 000 Laval

02 43 67 92 30 / com@biocoop53.fr
www.mayennesbiosoleil.biocoop.net 0

Mayenne Bio Soleil est une coopérative du réseau
BIOCOOP, fondée en 1989 et comprenant 4 magasins
d'alimentation en Mayenne. Vous y trouverez un
large choix de produits biologiques, locaux, frais et
de saison.

PRODUITS VENDUS

Parmi les produits et les services a votre disposition :
plus de 200 références de produits en vrac, des
fruits et légumes frais majoritairement locaux et
principalement frangais, des fromages et du pain
frais tous les jours, un rayon boucherie-charcuterie
traditionnel, le rayon vin, les produits cosmétiques,
non alimentaires et les écoproduits.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 9H30- 19h, samedi: 9h — 19h.

(22) S0.BIO LAVAL i

So.bio Laval

361 Avenue de Tours

53 000 Laval

02 435904 40 ﬁ
sobio@sobio.fr
https://www.sobio.fr/magasin/laval/

Magasin Bio, plus de 7 000 produits Marché de
Fruits & Légumes Produits locaux 180 produits en
Vrac Espace Santé & Beauté.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au samedi 9h30 - 19h30

(23) MARCHE A LA FERME DES EPIES 888

Jean Bernard BRIERE

Bonchamp

024390 354609 80 46 46 27
asso.lecourtcircuit@gmail.com
www.marchelecourtcircuit.fr

L'association Le Court Circuit regroupe des
consommateurs et des producteurs dans le but de
faciliter I'approvisionnement des consommateurs en
produits bio locaux a travers un groupement d'achat
de denrées alimentaires et un marché a la ferme tenu
par des producteurs et bénévoles de I'association.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Le portager d'Albertine | Légumes,

Samuel BERNARD | Pommes et jus,

Sylvie TRAVERS | Oeufs, Le Moulin a graines | Farine,
huiles colza et tournesol,

EARL des Epiés| Lait cru, fromage de vache et beurre,
GAEC Chavrot | Fromages de chévre,

Damien BRIZARD | Fromages de brebis,

Delphine PETIT | Agneaux,

Asinerie du bois gamats | Produits cosmétiques,
Ferme de Cornesse | Produits cidricoles,

Brasserie de I'Oudon | Biéres,

Futur simples | Plantes séches,

Pascal LE GUELLEC | Volailles,

BAM | Biére, Brasserie La Copo | Biére.

LIEUX DE VENTE ET HORAIRES
Bonchamp - Le vendredi de 17h30 a 19h30 a la
ferme des Epiés a Bonchamp.

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *

(26) EPICERIE DU BIOCAGE

iR

(24) LES 8 SCAROLES

Arnaud Bignon
Mairie d'Argenté - 53210 Argentré
07 68 22 35 82 / les8scaroles@gmail.com

Association qui organise des marchés BIO et qui
créer des animations, des concerts et propose de
la restauration. L'association offre son aide aux
paysans qui sont en difficulté pour s'installer et
est investi pour le développement de I'agriculture
biologique.

PRODUITS VENDUS

Bieres, pains, légumes, ceufs, fromage de chévre,
fromage de vache, fromage de brebis, yaourt de
brebis. La Vraquerie (produits en vrac) et Ronan Eon
(producteur de pate). 1 fois par mois : du savon (pas
certifié bio ni nature et progres). De temps en temps:
viande de boeuf, viande de porc, viande de poulet et
plants de légumes

HORAIRES D'OUVERTURE
17h - 19h30 tous les vendredis soir

(25) MARCHE DE MONTSORS i

JEUDI DE 16H30 - T9H30

PRODUCTEURS BIO PRESENTS
Les Cabrioles

Ronan Eon

Au champ des Mézanges

La Vallerie

La Vraquerie

B

Kévin WILLIAMS

4 route de Crun - 53600 Evron
02 4398 4248
epiceriedubiocage@hotmail.com

Magasin spécialisé dans les productions biologiques.
Produits locaux et non locaux.

PRODUITS VENDUS

Pain, fromage a la coupe, produits frais, biére, vin,
vrac, épicerie sucrée et salée, fruits et légumes,
produits d'hygiéne et complément alimentaires (bio
et non bio).

HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi  14h30-19h mardi au samedi 9h30-
13h/14h30-19h. Journée continue le jeudi. Fermé
les jours fériés.

(27) MARCHE D'EVRON =

LE JEUDI MATIN

PRODUCTEURS BIO PRESENTS
GAEC du Carré d'Ouailles | produits laitiers
Le Potager de Gaél | Légumes

[31) MARCHE DE CHATEAU-GONTIER

MARDI 16H -18H

PRODUCTEUR BIO PRESENT
GAEC RHUBARBE | Légumes et ceufs

@ AU LOCAL, BOUTIQUE PAYSANNE &

Vincent CORNU

Le Potager

53200 Azé, Chateau-Gontier-sur-Mayenne

06 73 52 80 17 / assoaulocal@gmail.com 0
www.aulocal.fr

Simplifierle lien entre producteurs et consommateurs
en regroupant l'offre des producteurs du territoire
en un point de vente collectif. Parce que « nous
sommes Ce que NoUs Mangeons », NOUS PENSONS que
notre maniére de consommer et de nous alimenter
influe directement sur notre environnement, notre
santé, notre fagon de penser, notre mode de vie et
d'organisation collective.

PRODUITS VENDUS

Légumes de saison toute I'année, pommes/poires
de saison et jus, viandes au détail (porc, boeuf,
veau, agneau, volailles), fromages et yaourt (vaches,
chevre, brebis), produits laitiers, pain, pates, oeufs,
huiles, farines, biscuits, tisanes, pains d'épices,
confitures et fruits transformés, produits de lait
d'anesse, bijoux, journal « I'dge de faire » en plus.
Miel (non certifié). Produits en vrac : pates, biscuits,
lentilles.

HORAIRES D'OUVERTURE
Mercredi : 10H - 12h30
Vendredi : 16h — 18h30
Samedi: 10h - 12h30

[30) BIOCOOP CHATEAU-GONTIER i}

Biocoop Chateau-Gontier

8 route de Sablé

53 200 Chateau-Gontier-sur-Mayenne
0243072403 0
com@biocoop53.fr
www.mayennebiosoloeil.biocoop.net

Mayenne Bio Soleil est une coopérative de
consommateurs du réseau BIOCOOP, fondée en
1989 et comprenant 4 magasins d'alimentation
en Mayenne. Vous y trouverez un large choix de
produits biologiques, locau, frais et de saison.

PRODUITS VENDUS

Parmi les produits et les services a votre disposition :
plus de 200 références de produits en vrac, des
fruits et légumes frais majoritairement locaux et
principalement frangais, des fromages et du pain
frais tous les jours, un rayon boucherie-charcuterie
traditionnel, le rayon vin, les produits cosmétiques,
non alimentaires et les écoproduits.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 9h30-19h, samedi : 9h—-19h.

LE JEUDI MATIN

PRODUCTEURS BIO PRESENTS
Vert, les champs'!

ESAT-R Le Ponceau

Brebis du Bois

Fournil de I'Arche

GAEC Sancé

La Vraquerie

La Bretelliere

Jardiflore
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Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

(34) SOL ICI BIO 222

(32) AMAPOTEE DE CHATEAU-GONTIER

33 rue Chevreul

53200 Chateau-Gontier sur Mayenne 0
06 44 16 93 42 / amap.cg@gmail.com
http://amap53.ekablog.com/amapotee-de-
chateau-gontier-p1007564

L'’Amapotée de Chateau-Gontier a vu le jour le
27 mars 2015 autour du producteur de légumes
bio Jean-Christophe LECOMTE. Elle compte
actuellement une trentaine de membres adhérents
et de sympathisants motivés par une alimentation
saine, durable et respectueuse de I'environnement.
L'AMAP propose un contrat annuel basé sur la vente
de paniers de mi-mai a mi-avril. Par ailleurs, une
formule plus souple (contrat découverte) donne la
possibilité d'un engagement a court terme, sur une
période de 8 semaines (soit 8 paniers). N'hésitez pas
a venir nous rejoindre. Au plaisir de vous rencontrer !

PRODUITS DISTRIBUES

Deux types de paniers sont proposés a la vente :
des paniers de 5-6 légumes (au prix unitaire de 12
€) et des paniers de 6-7 légumes dont les quantités
sont plus importantes que le «petit» panier (au prix
unitaire de 17 €). Depuis décembre 2016, Justine
HUET productrice d'ceufs a Coudray nous a rejoint et
propose ses ceufs hio par boite de 6 au prix de 1,80 €
la boite. Plus ponctuellement, nous ouvrons les
commandes a d'autres producteurs pour proposer
une offre plus large (fruits, pains d'épice, noix,
huiles...).

LIEUX DE VENTE
Les Halles de Chateau-Gontier (centre-ville) et le
Cabanon a la ferme le jeudi a Ménil.

HORAIRES D'OUVERTURE
17H30 -19H0O0 les vendredis.
16HO00 - 20H00 le jeudi au Cabanon.

(33) REGAIN - EPICERIE BIO LOC'HALLES i |

DUBOURG Daniel

3, rue des Halles,

53 400 CRAON
0243096320/0755619472
lochalles@lilo.org

Notre projet se veut écologique « bon pour nous,
bon pour les autres et bon pour la planéte » et
localement « bon pour le développement de notre
commune et son attractivité en favorisant un art du
vivre ensemble ».

Nos objectifs :

+ Service de proximité qui permette I'acces du
consommateur aux produits bio de qualité.

+ Distribuer des produits provenant de la
production locale, le plus souvent possible.

+ Favoriser au maximum les petits producteurs
locaux et le commerce équitable.

+ Distribuer des produits issus d'une plateforme
de distribution proche (Changé).

+ Mettre l'alimentation bio de qualit¢é a la
portée du plus grand nombre en limitant les
intermédiaires.

+ Promouvoir un lieu d'échange et de partage
entre adhérents et bénévoles de I'association
dans un souci de convivialité et de confiance.

PRODUITS VENDUS

Pains variés et brioche de Ballots, la Brasserie de
I'Oudon a Méral, Les huiles du Tremblay, Les pates
de la ferme des Patis a Combrée, Farines du Moulin
d'Iré au Bourg d'Iré, Lentilles vertes, graines de lin
brun, tournesol et pommes de terre de St Quentin
Les Anges, fromages d'Entrammes, vins domaine de
Rochambeau, oeufs Saint Michel de la Ro&, Fromage
de chévre de Pommerieux, Fromage de brebis de
Chemazé.

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi et samedi : 10h a 12h30.
Mercredi, jeudi, vendredi 17h a 19h.
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Cossé-le-Vivien Jérémie - 06 28 28 35 20,
Emmanuel - 06 48 58 93 15
contact@fermebassebeuvrie.fr

www.solicibio.fr

Sol Ici Bio est une association de producteurs et
de consommateurs dont I'objet est de partager et
maintenir une agriculture biologique, locale, a taille
humaine. Nous souhaitons aussi promouvoir le godit
du « bien manger », I'échange entre producteurs
et consommateurs, contribuer a la dynamique du
milieu rural en proposant chaque semaine des
produits bio, locaux, diversifiés, frais et de saison.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

GAEC Le Champ des Treuls | Légumes,

Ferme le Puits | Pains,

Les Béééh de la Basse-Beuvrie | Fromages de chévre,
Fromagerie du Mézard | Fromages de vache,

Samuel Bernard | Pommes, poires et jus,

EARL Saveurs du Rable | Viandes de veau, boeuf et
lapin,

Brasserie de I'Oudon | Biéres,

Asinerie du Bois Gamats | Produits cosmétiques a
base de lait d'anesse,

Terre Sucrée | oeufs, fraises, framboises, confitures
et sirops,

Ferme de Cornesse | Cidres, vinaigre de cidre,
Ronan Eon | Pates,

Fleur de Lupin | patisserie-biscuiterie

DISTRIBUTION DES PRODUITS

Tous les jeudis : retrait des commandes en fin de
journée dans tous les lieux de dépdt Sol Ici Bio :
Cossé-le-Vivien, Craon, Montjean (commande avant
le mardi soir ou mercredi soir suivant les produits
sur le site www.solicibio.fr) Retrait des commandes
en fin de journée dans les dépéts de 16h30 a 19h
au local Sol Ici Bio de Cossé-le-Vivien, place
Tussenhausen.

e Civam BIO 53 o

Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

NOS MISSIONS :

DEVELOPPER L'AGRICULTURE BIO

en apportant un appui technique aux agriculteurs et en s'impliquant dans la
structuration des filieres (groupes d'échanges techniques et formations).

ACCOMPAGNER LES PORTEURS DE PRODETS

et les candidats a la conversion et a l'installation (formations, portes ouvertes...).

PERMETTRE LE PARTAGE

d'expériences et de savoir-faire entre les acteurs (agriculteurs, restaurants

collectifs, consommateurs...) sur le territoire.

SENSIBILISER LE GRAND PUBLIC A LA BIO

a travers la mise en oeuvre de manifestations et de moyens de communication.

COORDINATION

Céline LAUNAY-PARIS
coordination@civambio53.fr
02 43539393|07 68 84 42 33

CIRCUITS COURTS

Moise CORNEE
circuitscourts@civambio53.fr
0783121192

PRODUCTIONS ANIMALES

Simon THOMAS
productionsanimales@civambio53.fr
0695826001

AGRONOME
ANIMATEUR GRANDES CULTURES & SOL

Thomas QUEUNIET

agronomie@civambio53.fr
0783991922

ANIMATEUR TECHNIQUE

Roland FAVORY
animateurtechnique@civambio53.fr
0769334333

ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT
de la production et de la consommation des produits bio sur le territoire
(restauration collective, circuits courts).

PRODUCTIONS VEGETALES

vincent PASSARD
productionsvegetales@civambio53.fr
0243539393

ANIMATRICE ALIMENTATION ET
ANIMATIONS PEDAGOGIQUES

Orianne TERCERIE
alimentation@civambio53.fr
0761535694

GESTION ET COMPTABILITE

Clémence RONDEAU
fdcivam53@gmail.com
0243493861

ASSISTANTE ADMINISTRATIVE

Virginie ROULLEAU
administration@civambio53.fr
02 43539393

STAGIAIRE CIRCUITS COURTS

Ariane ROUANET
communication.civambio.53@gmail.com
02 43539393



Prévus danslaloi d'avenir pour I'agriculture
en 2014, les Projets Alimentaires
Territoriaux (PAT) sont construits de maniére
concertée grace a I'ensemble des acteurs
d'un territoire. Pilotés principalement par
les collectivités territoriales, ils féderent les
acteurs de la filiere agricole et alimentaire,
producteurs, transformateurs, distributeurs
et consommateurs, dans le but d'y
développer une agriculture durable et locale
et une alimentation de qualité, accessible a
tous.

Aujourd'hui, tout le département de la
Mayenne est couvert par des Projets
Alimentaires Territoriaux (PAT) ! C'est une
belle réussite ! Nous retrouvons ainsi 4 PAT
Mayennais : Le PAT Haute Mayenne, le PAT
Laval Agglomération, le PAT Coévrons et le
PAT Sud Mayenne

QU’EST-CE-QUE LES PROJETS ALIMENTAIRES
TERRITORIAUX ?

Les projets alimentaires territoriaux (PAT)
ont pour objectif de relocaliser I'agriculture
et l'alimentation dans les territoires en

ZOOM SUR

les Projets Alimentaires Territoriaux en Mayenne

® Civam BIO 53 ®

soutenant l'installation d'agriculteurs, les
circuits courts ou les produits locaux dans
les cantines. Elaborés de maniére concertée
a l'initiative des acteurs d'un territoire, les
projets alimentaires territoriaux s'appuient
sur un diagnostic partagé faisant un état des
lieux de la production agricole et alimentaire
locale, du besoin alimentaire du bassin de
vie et identifiant les atouts et contraintes
socio-économiques et environnementales
du territoire.

Ils visent a donner un cadre stratégique et
opérationnel a des actions partenariales
répondant a des enjeux  sociaux,
environnementaux, économiques et de
santé. L'alimentation devient alors un
axe intégrateur et structurant de mise en
cohérence des politiques sectorielles sur ce
territoire.

Projet mené avec le soutien financier du Ministére de I'’Agriculture et de I'’Alimentation,

de la Région des Pays de la Loire et de 'ADEME.

EX Région EX ADEME Financé par

MINISTERE REPUBLIQUE

DE L'AGRICULTURE PAYS FRANC A?SE EX GRN
ET DE LALIMENTATION de la GOUVERNEMENT

Literté Liberté. AGENCE DE La L ,s %
s, LOIRE . einiriee L LA
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Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

— PAT HAUTE MAYENNE

Lauréat de I'Appel a projet PNA national en 2018

4 intercommunalités de la Haute Mayenne :
Les communautés de Communes du Mont
des Avaloirs, Mayenne Communauté, Bocage
Mayennais et I'Ernée

4 axes stratégiques : Développer I'offre en
produits locaux et de qualité, Sensibiliser les
citoyens-consommateurs aux produits locaux
et de qualité, Faciliter I'approvisionnement de
la restauration collective en produits locaux
et de qualité, Mettre en valeur un patrimoine
alimentaire

24 actions engagées
https://pathautemayenne.fr/

Contact : Alicia Vigeon

Animatrice du Projet Alimentaire Territorial
GAL Haute Mayenne

Services Emploi Réseaux Entreprises,

14 rue Roullois, 53100 Mayenne
Tel:0243110440/02431104 44
pat@hautemayenne.fr

PAT DES COEVRONS

Lauréat de I'Appel a projet PNA national 2021

Objectifs généraux du PAT :
Produire localement et durablement de maniere
résiliente, en préservant la qualité de vie
Rendre accessible a tous des produits de qualité
Consommer de maniére responsable des produits
locaux de qualité, dans le plaisir et I'équilibre

Actions a venir :

- Réalisation d'un diagnostic sur le gaspillage
alimentaire dans les établissements de la
restauration collective
L'organisation de formations a destination des
agents de la restauration collective (alimentation
durable, cuisine alternative et évolutive)
Réalisation d'un diagnostic de faisabilité d'un
Espace Teste Agricole
L'organisation de tables rondes a destination
des producteurs locaux, des responsables de la
restauration collective, des élus

Contact : Julie TRESSEL

Chargée de mission Projet alimentaire territorial
Communauté de communes des Coévrons

4 rue de Hertford - 53600 EVRON
0243663200/0602167872
jtressel@coevrons.fr

PAT HAUTE MAYENNE

PAT DE LAVAL

AGGLOMERATION

PAT SUD MAYENNE

L PAT DE LAVAL AGGLOMERATION

Lauréat de I'Appel a projet PNA national 2021

Laval Agglomération a inscrit sa volonté d'élaborer un
PAT dans son projet de territoire 2021-2026. Volonté
des élus de définir une politique agro-alimentaire
diversifiée, respectueuse de I'environnement, adaptée
aux évolutions climatiques, et financiérement viable
pour les exploitants et les consommateurs. Ce projet
permet aussi de renforcer les politiques sociales a
I'échelle intercommunale pour « faire plus pour ceux qui
ont le moins » et s'inscrit dans une volonté de répondre
aux défis climatiques et environnementaux. La mise en
ceuvre du PAT se veut inclusive et vise a impliquer tous
les acteurs et partenaires du territoire (agriculteurs,
éleveurs, maraichers, transformateurs, distributeurs,
acteurs de la société civile, etc.) pour tous ses habitants.
De nombreuses actions sont d'ores et déja envisagées
comme développer des circuits courts, approvisionner
en local la restauration collective, conforter le potentiel
agricole et forestier, maintenir les modes de production
locaux (éleva?e, maraicha?e), et enfin favoriser le
retour a I'emploi, dans une logique de conservation du
patrimoine paysager bocager.

Contact : Alexandra DESPRES

Chargée de mission Plan Alimentaire Territorial
Service Environnement Nature

DGA Transitions Ecologiques au Quotidien
0253741139
alexandra.despres@agglo-laval.fr

PAT DES

COEVRONS

PAT SUD MAYENNE

Lauréat de I'Appel a projet PNA national 2016

Plan d'actions PAT «Produire durable, Manger local»
élaboré en 2018/2019 et lancé en 2020.

3 intercommunalités du Sud Mayenne (Pays de Chateau-
Gontier/Craon/Meslay-Grez) fédérées au sein du Groupe
d'Action Local (GAL) Sud Mayenne .

5axes stratégriques : préserver le foncier agricole existant
et favoriser l'installation de nouveaux producteurs en
agroécologie ; accompagner I'évolution des pratiques
agricoles vers plus de résilience et d'adaptation au
changement climatique ; développer les circuits courts
de proximité et favoriser I'économie locale ; renforcer
I'alimentation locale et durable en restauration collective
et commerciale ; mobiliser, éduquer, sensibiliser une
diversité de publics aux enjeux de I'alimentation durable
15 actions engagées

http://gal-sud-mayenne.com/nous-connaitre/pat/

Contact : Louise MAUREL

Animatrice Projet Alimentaire Territorial «Produire
durable, Manger local en sud Mayenne !»

GAL Sud Mayenne

23, place de la République

53200 Chateau-Gontier

Tel. 02437008 14 - 07 86 65 14 47
pat@sud-mayenne.com

* Guide 2022-2023 des produits BIO mayennais *
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Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

Ce guide a ete realise et edite par I'association
des agriculteurs BIO de Ia Mayenne,

le CIVAM BIO 53.

Découvrez et soutenez nos actions sur
www.civambio53.fr

o a» -

Ol 10

SN N
r..e;:t"‘.z"‘" ~
@ % D o

Association CIVAM bio Mayenne
Impasse des Tailleurs, ZA de la Fonterie 53810 Changé
02 43 53 93 93 | coordination@civambio53.fr

www.civambio53.fr | €) Civam Bio 53

+ Conception : Agata Communication - Juin 2022 +
Ce guide a été imprimé en 6000 exemplaires par I'imprimerie Madiot a Saint-Berthevin (53), avec des encres végétales et sur papier 100% recyclé.
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