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RARE. A sa connaissance, Caroline Meyniel dirige la seule exploitation de lapins en plein air aux environs.

Caroline Meyniel a changé
de voie. .. Pour s'engager
dans une orlgmule. Depuis
le début de I'année, elle
éléve des lapins, en plein
air, a Talizat.

Yann Bayssat

ne totale qu1émde sur ce
petit coin de Planéze, a
Savignac de Talizat, alors
¥ que toutes les bétes d'un
élevage sont de sorties. Mais
‘celles-ci sont bien plus discretes
que les bovins, ou les ovins aux-
quels nous sommes habitués
dans le Cantal, On parle de la-
pins. Un élevage rare par ici, en-
core plus quand il se fait en
plein air.

C’est l'aventure dans laquelle
s’est lancée Caroline Meyniel.
Loin, bien loin de son travail
dans le social, qu'elle a quitté en

2019. « J'avais envie de change-

ment, explique-t-elle. J'étais
dans une période de trop-plein,

et je manquais de soutien. J'ai
donc suivi une formation au ly-
cée agricole de Saint-Flour. »
Pour rejoindre un milieu dont
elle n’est pas.issue, mais qui ne

lui est pas étranger. Car elle est
mariée a Fabien, éleveur de va-

ches laitiéres, installé depuis
2005 au sein du Gaec familial
Meyniel. « Mais je ne voulais
pas le rejoindre sans mettre ma
tache, apporter quelque chose. »

Déclic

Le déclic se produit lors d'un
ciné-débat a Murat, autour du
film Au nom de la terre. « Quel-
qu'un a évoqué les lapins, pour
illustrer I'élevage industriel, et
j'ai commencé a me rensei-
gner. J'ai vu qu'il ne restait que
trés peu d’élevages en plein air,
et ca m'a titillé. » Et elle se lan-
ce. Dans une démarche qui a
tout du bio, sauf la certification.
Car, précise Fabien, « comme les
lapins et les vaches ont de l'ali-
mentation en commun, il fau-
drait convertir toute l'exploita-
tion, ce qui ne serait pas

forcément intéressant comme
on est en AOP, sur lait cru. »
Mais, pour le reste, tous les
criteres sont respectés. Les la-
pins ne sont pas dans des cla-
piers, mais en extérieur. Dans
des parcs fermés, ou ils sont
nourris 4 'herbe, avec quelques
compléments de céréales, et de
bois pour se faire les dents. « Ca
a été peut-étre le plus compli-

qué, et le plus coliteux pour

I'instant : les concevoir, et les
construire » reprend Caroline.
Car le couple a inventé un mo-
déle particulier : « les enclos
sont fermés sur les c6tés, sur le
dessus, mais aussi a terre, pour
les protéger des prédateurs, et
pour qu’ils ne s'enfuient pas.
Avec des mailles plus larges au
sol pour qu'ils puissent se nour-
rir. Et un abri en hauteur, pour
que ca leur fasse de 'ombre. »
Un enclos sur roues, « que je dé-
place une fois par jour pour
qu'ils aient de I'herbe fraiche,
voire deux durant cet été trés
sec. »

Pour I'heure, elle compte sept

femelles, deux males et une
vingtaine de petits, de races dif-
férentes, pour créer son propre
alliage. « J'ai fait un plan sur
trois ans. L'objectif est d'avoir 30
meéres en 2025, pour une pro-
duction annuelle de 900 lape-
reaux. » Ces derniers seront
abattus, aprés 120 jours d’en-
graissement, dans le Puy-de-Do6-
me. Elle les vendra alors sous-
vide, entiers, « En vente directe

" et dans un premier temps, a la

ferme uniquement. On verra
pour les marchés, ensuite.
J'aimerais aussi pouvoir toucher
les restaurants, méme s'ils ne
proposent plus trop de lapin. »
Elle réfléchit aussi a de la trans-
formation, ayant trouvé des re-
cettes de terrines avec une gros-
se proportion de viande de
lapin, ce qui est rare.

Différence

Soutenue dans son installation
par les Jeunes agriculteurs, elle
n'est pas isolée non plus dans sa
quéte d’expérience. «'A ma con-
naissance, il n’y a pas d'autres

exploitations en plein air dans le
département. Pour ne pas étre
seule, j’ai donc adhéré a l'asso-
ciation nationale d'éleveurs bio.
J’ai pu suivre des formations
dans la Mayenne, le Doubs, je
vais bient6t aller dans la Drome.
C’est bien, je peux voir ce qui se
fait ailleurs, méme si je suis clai-
rement la plus haute en altitu-
de. »

Bien installée, au fait de la
technique, il ne lui reste plus
qu’un gros enjeu, « Redonner
aux gens l'envie de manger du
lapin, ce qui s’est un peu perdu.
J'espére que le golit fera la diffé-
rence. On est au top du bien-
étre animal, et on vend les la-
pins deux fois plus tard que
ceux qui élévent de maniere in-
dustrielle. Je pense que ¢a de-
vrait se sentir au niveau du
gofit. » Elle pourra vérifier cela
lors des premiéres ventes, début
octobre. # .

’ Contad. Les commandes peuvent étre
prises au 06.24.62.21.38.
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Ie samedi 8 octobre. Une fois par mois, dans une at-
mosphere conviviale, cet atelier est un lieu d'échanges
es Yassionnés d’art culinaire sont invités a rejoin-
¢, quelques places étant disponibles. Les plats élabo-
1és lors de l'atelier du jour sont soit dégustés sur place
soit emportés. Divers intervenants pourront étre invités
ponctuellement. La premiére séance d’automne propo-
sera un cocktail 4 la pomme de Chloé, un velouté aux
ceépes secs, un civet de chevreuil sauce aux fruits rou- |
ges avec gratin d’aubergines mozzarella parmesan et, !
pour terminer, une tarte au fromage blanc et son cou-
lis de myrtilles. Renseignements au 04.71.60.38.68. &

a Zu'n sU, au Deltd ae dalnt-Flour avee
Une seconde mere, comédie dramatique
brésilienne d’Anna Muylaert (2015). Le
Ciné-club rappelle que, méme s'il pro-
pose a ses adhérents des cartes multi-
séances, les projections qu'il organise
sont accessibles a tout public au coup
par coup, et ne supposent ni adhésion,
ni assiduité. #

ait-Fcur Vie locle

AGRICULTURE M Caroline Meyniel diversifie le ,Gaeé familial en se lancant dans cet élevage original, en plein air ,

Des lapins sur la terre des bovins o
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