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GAEC RaDIS & Co
LA GORRONIERE 53240 MONTFLOURS

ceeur, c’est le fait qu’on
fasse parti d’un collectif !

J’ai fait un BPREA maraichage, et j’ai été salarié ici pendant
5 ans (2015). J’ai ensuite rejoint le GAEC au 1¢ janvier 2020.
Nous sommes actuellement 5 associés dont deux marar-
chers, un éleveur laitier et viande, un fromager et une pay-
sanne boulangere.

La ferme s’étend sur 44 ha, tout en fermage avec Terre de
Liens. Nous cultivons des légumes diversifiés sur 2,5 ha. Les
cultures céréaliéres occupent 5 ha de la surface. Le reste est
occupé par des prairies qui nourrissent 20 vaches laitiéres
Nous produisons également quelques cochons pour valori-
ser les co-produits. y

Sur une ferme qui a plusieurs ateliers comme la notre, on ne
se sent pas tout seul, on échange régulierement! De méme,
je suis motivé par le fait d’étre performant techniquement,
au vu de la forte diversité de légumes a produire.

Clément Le Garff

Bio
| pourle |
\ climat !

La recherche d’autonomie ——

Outils autoconstruits

«Nous souhaitions limiter le travail du sol (pas @s 9
d’outil rotatif) notamment pour pouvoir

Produire _s”.es plaﬁts et qdapter
les outils a son systeme

ECOPHYTO
30 000 |t

7 UTH 5 associés et 2 salariés, dont 3 UTH en maraichage

44 ha de SAU, sur sols sablo-limoneux

e 40 espéces égumiéres

e 0.25 ha sous serre,
2.25 ha en plein champ

[ Prairies 36.5 ha

e

Ce QUi me tient 3 2 vaches latiéres

bretonnes Pie Noire, 30 0oo L de lait transformé

9 cochons engraissés / an
a l’aide des co-produits laitiers

Rotation avec les prairies paturées et I'épandage de fumier
permettant de bons amendements organiques

Chiffre d’affaires
230000 €, dont 100 000 € en maraichage (43 %)

Commercialisation
100 % circuits courts (95% paniers ; 5% Manger Bio 53)
principalement en systéme paniers en AMAP : AMAP de Laval, AMAP
d’Andouillé et dépdt de panier a Monflours.
par semaine : 190 paniers, 300 kg de pain, 300 galettes de sarmasin,
produits laitiers
« Nous optimisons le temps de travail au niveau de la commercialisation : le
systéme panier est moins énergivore ; la vente est concentrée sur deux jours. »

travailler en planches permanentes en gardant la

structure du sol, c’est-a-dire faire du travail léger.
Robert-Jan a fait appel a |'Atelier Paysan, ce qui lui a
permis d’autoconstruire des outils et d’étre autonome
dans leur réparation. Les outils sont en expérimenta-
tion constante, nous travaillons avec I’Atelier Paysan
pour améliorer nos outils continuellement. En travail-
lant ainsi, nous connaissons parfaitement ["outil, la
réparation se fait plus aisément, et nous pouvons le
modifier a notre guise.

Nous pratiquons aussi ['occultation en amont pour
limiter le désherbage »

Production de plants ; 7~
L'ensemble des plants sont fait sur la ferme pour des raisons d’autonomie, “@"

de cohérence du systéme, de choix variétal plus conséquent, d’une certaine
souplesse (adapter les semis en fonction de la saison).

« Notre idée est d’étre autonomes, de partir de la graine. Une personne (Clément)
est responsable de cette production en pépiniére. La planification des semis est
importante dans notre systéme. La pépiniére est dans une serre, avec des nappes
chauffantes. Sur une année, la production de plants représente environ une
journée de travail par semaine. » '
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Le groupe « 30 000 » maraichage

ECOPHVTQ
’ animé par le CIVAM bio 53

30000 ¢

Le groupe est composé de 14 producteurs, dont le CFPPA
de Segré qui forment de futurs maraichers en biodynamie.

L’objectif est de travailler simultanément sur 3 axes :

e L'agronomie : conception des systémes de cultures, engrais
verts, butte permanentes,

e Sécuriser les productions en favorisant les techniques
préventives et le bio-contrdle

e La durabilité socio-économique est abordée sous l'angle
de la durabilité humaine du maraicher, physique et
psychologique impacté par l'ergonomie ou le temps de travail
mais aussi le partage des taches et l'autonomie des salariés.

CFPPA CFPPA de Segré

SEGRE

& FH"/SV\Z

Le CFPPA propose depuis 2014, en formation diplomante, un
BPREA Spécialité : « Polyculture-élevage » adapté a
I'agriculture biodynamique, dont les objectifs sont de :

® Acquérir la capacité professionnelle agricole pour l'installation.

® Acquérir 'aptitude et la capacité professionnelle d’étre agriculteur
en biodynamie.

® Développer une méthode de connaissance du vivant

® Acquérir le savoir et savoir faire d’une agriculture a I’écoute de
son environnement, tant terrestre que cosmique.

® Apprendre a produire une alimentation capable de répondre a
tous les besoins de ’lhomme

® Travailler a élaborer une économie saine, régie par les rapports
fraternels entre producteurs, consommateurs, distributeurs...

160 jours de cours sur 2 ans et deux stages de 7 mois, 'un en
élevage, l'autre en productions végétales

63 Bénéficier d’'un appui technique
en maraichage bio

La CAB propose un appui technique en maraichage biologique :
® 3 visites / an

® Conseils par téléphone ou par courriel

® Bulletin technique : 25 n° / an

® Cahier technique, le taupin du maraicher: 3 n° par an

® Guide variétal sur les variétés adaptées a la région

® Mercuriale des prix: 1 / mois

Contact : Vincent LE CAM - cab.leg-petitsfruits@biopaysdelaloire.fr
07 64 74 99 70 - www.biopaysdelaloire.fr

Cultibutte

repéres sur la filiere en pays de 1 loire

Données ORAB 2018

3 405 ha en légumes et conversion
300 fermes en 2018 produisaient des légumes en production principale
+40 fermes supplémentaires en 2019, dont 2; installations
6,5 ha de surface moyenne en légumes bio

20%deshaenlegumesfra|sdehreg|onet23,3%deshaen
Ieg,lmessecssontenblo.

Commercialisation des légumes bio en France en 2019
Donnees Agence Bio 2019
e 294 millions € grande distribution,
¢ 370 millions € distribution spécialisée bio,
e 256 millions € vente directe Y
¢ 9 millions € artisans et commercants

——————




